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© 2026 Karty informacji medycznych
Wszelkie prawa zastrzezone.

Ten materiat zostat przygotowany wytgcznie
do uzytku osobistego.

Nie wolno kopiowac, udostepniac, odsprzedawac ani
rozpowszechniac catosci lub czesci bez uprzedniej
zgody wtasciciela praw.

Materiat ma charakter organizacyjny i informacyjny.
Nie zastepuje porady lekarza ani profesjonalnej
opieki medycznej.

W przypadku watpliwosci zdrowotnych nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub odpowiednim
specjalista.
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Wprowadzenie
+

Te karty zostaty stworzone po to, aby codzienna opieka byta
prostsza, spokojniejsza i bezpieczniejsza.

W jednym miejscu mozesz zapisa¢ najwazniejsze informacje: leki,
godziny podawania, kontakty, ostrzezenia, obserwacje i wazne notatki.
Dzieki temu:

€ tatwiej unikna¢ pomytek,

o szybciej znalez¢ potrzebne informacje,

Q lepiej przekazac opieke innej osobie,

O zwiekszyC poczucie bezpieczenstwa pacjenta i opiekuna.

Nie musisz wypetnia¢ wszystkiego naraz. Zacznij od najwazniejszych
kart, a potem uzupetniaj materiat stopniowo.

Im bardziej kompletne informacje, tym tatwiejsza i bardziej
uporzadkowana codzienna rutyna.

Na koncu otrzymasz praktyczny zestaw kart, ktéry mozesz wydrukowac,
witozy¢ do segregatora lub trzymac zawsze pod reka.
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¢
Modut 01

Informacje podstawowe
i bezpieczenstwo

L+

Najwazniejsze dane pacjenta, kontakty
| ostrzezenia w jednym miejscu
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Dane podstawowe
pacjenta

Imie i nazwisko
@ Wskazowka:

Data urodzenia Wiek Trzymaj te karte
na poczatku

segregatora
PESEL lub teczki, aby
FpaTeeE T najwazniejsze
dane byly zawsze
tatwo dostepne.

PESEL (Powszechny Elektroniczny System Ewidencji Ludnosci)
- numer identvfikacyjny nadawany kazdemu obywatelowi w Polsce.

Grupa krwi

Adres zamieszkania

Telefon pacjenta

Osoba do kontaktu

Relacja z pacjentem

Data uzupetnienia karty
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Kontakty rodzinne

1 awaryjne
0

Imie i nazwisko Relacja Numer telefonu I Numer dodatkowy | Kiedy dzwonic¢ / uwagi

Kontakt gtéwny

Kontakt awaryjny

Lekarz rodzinny

Przychodnia

Apteka

Numer alarmowy

o Wazne: Upewnij sie, ze numery telefonéw s aktualne i czytelne.
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Alergie, ostrzezenia

1 wazne uwagl

oy
Alergie to substancje lub sytuacje szkodliwe dla pacjenta.
Przeciwwskazania to sytuacje, w ktorych czegos nie nalezy stosowac.
Ostrzezenia to wazne informacje wymagajace uwagi.

Alergie

Przeciwwskazania

Wazne ostrzezenia

Dodatkowe uwagi dla opiekuna
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Karty informacji
medycznych

Modut 02

Leki i harmonogram podawania

Uporzadkuj nazwy lekdéw, dawki, godziny
| kontrole podania
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Lista lekow

p Dawka - oznacza ilos¢ leku.

@ Cel stosowania — oznacza, w jakim celu przyjmujesz lek,
np. na cisnienie, bol, sen, cukrzyce.

Dawka
(ilosé leku)

Nazwa leku

Cel stosowania Forma Kto przepisat Uwagi .
(np. ciénienie, kr(talbletk:l, lskarz (np. Eora dnia,
ople, syrop, spacialista) z jedzeniem,

bal, sen, cukrzyca) itp.) alergie)

Instrukcja: Wpisz wszystkie aktualnie przyjmowane leki.
Jesli lista sie zmieni, zaktualizuj karte od razu.
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~» Godziny 1 harmonogram
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3 podawania lekow
o Y
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Ta karta pomaga uporzadkowac codzienng rutyne przyjmowania lekow.
.Na czczo" oznacza przed jedzeniem, z pustym Zzotgdkiem.
.Po positku” oznacza po jedzeniu.

O, & ] { =

Godzina Nazwa leku Sposdb podania Przed czy Dodatkowe zalecenia
po positku

& Rano

‘@~ Potudnie

12:00 Nazwa przyktadowt

-@- Wieczér

19:00

(' Przed snem

22:00 Nazwa przyktadowa

Wazne: Godziny i dawki nalezy przepisa¢ doktadnie z zalecen lekarza
lub aktualnej recepty. Nie zmieniaj dawki samodzielnie.

b
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Kontrola
podania lekow

=
Ta karta pomaga zapisywac, czy lek zostat rzeczywiscie podany.
Utatwia wspotprace miedzy rodzing, opiekunami i personelem.

| - ;
Lek / godzina Poniedziatek Wtorek | Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela

Jak korzystac z karty?

&/ Zaznacz v/ natychmiast po podaniu leku.
' —

i —@ O Zaznacz O, jesli lek nie zostat podany.

@ Uzyj !, jesli wystapit problem, odmowa lub zmiana.
E| Opisz kazdg nietypows sytuacje w notatkach.

Tydzien od: Do:

Osoba odpowiedzialna:

o
o=
é Podpis lub inicjaty:

& Nigdy nie zaznaczaj dawki wczesniej.
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Reakcje, skutki uboczne
I obserwacje

T

| F_i_ "

e

Skutek uboczny to niepozadana reakcja, ktéra moze pojawic sie po przyjeciu leku.
Karta stuzy do porzadkowania informaciji, a nie do stawiania diagnozy.

Czy
Co zrobiono skontaktowano sie
z lekarzem

Zaobserwowana Jak dtugo

Data i godzina Nazwa leku ;
reakcja trwata

Co warto obserwowac? : L | o Pilna pomoc:

dalnail 45 LT W przypadku trudnosci

' : z oddychaniem, utraty
przytomnosci, silnego bélu,
obrzeku twarzy lub nagtego
i &5 pogorszenia stanu zdrowia
bol brzucha LR nalezy natychmiast wezwac
: \ pomoc medyczna.

zawroity gtowy

nudnosci

wysypka
ostabienie
dezorientacja | & Dodatkowe informacje dla lekarza:
problemy z oddychaniem

zmiana apetytu

inne nietypowe objawy
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Karty informacji
medycznych

Modut 03

Opieka medyczna i procedury awaryjne

Kontakty do specjalistow, historia zdrowia

| jasny plan dziatania w nagtej sytuacj
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Lekarze,
przycléodnie i apteki

(8} 1. Lekarz rodzinny

Imie i nazwisko
Nazwa przychodni
Telefon

Adres

Godziny kontaktu

Dodatkowe uwagi

+
2. Lekarze specjalisci

L Imie i nazwisko : : .. Termin kolejnej
Specjalizacja el Placéwka Telefon Powdd konsultacji wizyty

ﬂ 3. Apteka

Nazwa apteki
Adres

Telefon
Godziny otwarcia

Czy realizuje recepty elektroniczne

Uwagi

Wskazowka: Zapisz rowniez numer telefonu do placéwki, w ktorej
najczesciej odbywajg sie badania lub konsultacje.
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Historia medyczna

1 rozpoznania
+

Rozpoznanie oznacza diagnoze postawiong przez pracownika ochrony zdrowia.

Aktualne rozpoznania

Choroba lub rozpoznanie Rok rozpoznania Lekarz prowadzacy Aktualne leczenie Wazne uwagi

2 Przebyte operacje i zabiegi

Rodzaj operacji lub zabiegu Data Placéwka | Powikfania lub uwagi

3  Hospitalizacje

Data Powdd hospitalizaciji Szpital Czas pobytu Najwazniejsze zalecenia

4  Istotne choroby w przesztosci

@ Whpisuj tylko potwierdzone informacje. O o —

Jesli nie znasz doktadnej daty, zaznacz przyblizony rok.

Rozpoznanie Leczenie Kontrola
(obserwacja)
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Plan dzialania
w naglej sytuacji
O

Ocen sytuacje

+ Czy osoba jest przytomna?

+ Czy oddycha?

+ Czy reaguje na gtos lub dotyk?

+ Czy wystepuje krwawienie, silny bol lub nagte ostabienie?

Wezwij pomoc

[ © Numer alarmowy: 112

Numer do najblizszej osoby:

Numer do lekarza:

Adres pacjenta:

Przygotuj najwazniejsze informacje

* imie i nazwisko pacjenta « aktualne leki

+ wiek + alergie

* choroby przewlekte * opis tego, co sie wydarzyto

Postepuj zgodnie z instrukcjami dyspozytora

Nie roztgczaj sie, dopdki dyspozytor nie zakoriczy rozmowy.

Zapisz zdarzenie

Data i godzina

Co sie wydarzyto
Jakiej pomocy udzielono

Gdzie przewieziono pacjenta

Kogo powiadomiono

Nie podawaj dodatkowych lekéw ani jedzenia,
jesli nie zaleci tego lekarz lub dyspozytor.

16 | Karty informacji medycznych




Karty informacji
medycznych

Modut 04

Notatki, monitorowanie i przeglad

Zapisuj wazne obserwacje i regularnie sprawdzaj,
czy wszystkie informacje sg aktualne

I | Hﬂﬂ |/;t I'ﬁ'j !
® % & o J
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Codzienne notatki
i obserwacje

I,% Imie osoby wypelniajacej

Ogolne samopoczucie Samopoczucie dzisiaj

Sen

Apetyt Srednie

Stabe
Ilos¢ wypitych ptynéw

Bardzo stabe
Poziom aktywnosci

Czy wydarzyto si¢ co$

Nastroj i zachowanie nietypowego?
Bol lub dyskomfort

Problemy z przyjmowaniem lekow

Inne wazne obserwacje

Czy nalezy skontaktowac sig¢
z lekarzem lub rodzing?

(] Tak
(] Nie

£l Nie jestem pewien / pewna

@ Zapisuj fakty, a nie przypuszczenia. Zamiast ,czut sie Zle”,
napisz doktadnie, co zauwazono.

18 | Karty informacji medycznych




——1 Przeglad tygodniowy

—©  informacji medycznych

&
-

@ Sprawdz raz w tygodniu: Data przegladu

Czy lista lekdow jest aktualna?

Czy dawki sg zapisane poprawnie?

O
Czy godziny podawania sie nie zmienity? ) If’rzegiqdu_dokoha_’r/a

Czy wszystkie dawki zostaty odnotowane?
Czy wystapity nowe skutki uboczne?

Czy pojawity sie nowe alergie lub ostrzezenia? E’ Najwazniejsze zmiany
Czy numery telefondw sg aktualne?

Czy odbyta sie nowa konsultacja lekarska?
Czy wyznaczono kolejng wizyte?

Czy nalezy uzupetnic¢ zapas lekow?

Czy ktos z rodziny lub opiekunow powinien
otrzymac nowe informacje?

Czy karta awaryjna znajduje sie w fatwo
dostepnym miejscu?

5 0 2 W o 200 W G B N M I

Co trzeba zrobi¢ w kolejnym tygodniu

[ii

Termin nastepnego przegladu

@ +~ Dobrze prowadzona dokumentacja pomaga dziatac spokojniej, szybciej i bezpieczniej.

Najwazniejsza zasada:

Kazdg zmiane leku, dawki lub sposobu podawania potwierdz
z lekarzem albo uprawnionym pracownikiem medycznym.
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