SYSTEM NEUREKA

6 modutéw progresywnej stymulacji poznawczej

Cwiczenia wspierajgce pamiec, uwage,
koncentracje i samodzielne myslenie

Od poziomu -
tatwego
do

Zaawansowanego .

v | 7




Prawa autorskie
| zasady korzystania

© Prawa autorskie

© 2026 System Neureka. Wszelkie prawa zastrzezone.

@ Dozwolone korzystanie

Ten materiat jest przeznaczony do uzytku wtasnego przez osobe,
rodzine, opiekuna lub specjaliste, ktory legalnie uzyskat dostep
do produktu. Arkusze mozna drukowa¢ wielokrotnie na potrzeby
pracy z jednym uzytkownikiem lub podopiecznym.

Zabrania sie odsprzedazy, udostepniania, kopiowania catego
produktu oraz publikowania jego stron w internecie bez pisemnej
zgody wiasciciela praw autorskich.

Wazna informacja
Materiat ma charakter edukacyjny i wspierajacy. Nie zastepuje

diagnozy, leczenia, rehabilitacji ani indywidualnej porady lekarza,
psychologa, neuropsychologa, terapeuty zajeciowego
lub innego specjalisty.

Jezeli podczas wykonywania cwiczen pojawi sig silne zmeczenie,
bdl, niepokdj, zawroty gtowy lub wyrazna frustracja, nalezy
przerwac zadanie i skonsultowac sytuacje ze specjalista.
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Modut 01: Percepcja wzrokowa strony 04-31
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® Rozpoznawanie ksztattow, réznic, szczegotow,

wzordw i relacji miedzy elementami.

O 2 Modut 02: Orientacja przestrzenna strony 32-59

Kierunki, potoZenie, planowanie drogi,
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Zapamietywanie informacji, przywotywanie

szczegotow i utrzymywanie koncentracii.

| 05 Modut 05: Uwaga i skupienie strony 116-143

Selekcja bodzcow, wyszukiwanie informacji
i Swiadome kierowanie uwaga.
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sledzenie linii i precyzja ruchéw.
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Witaj w Systemie Neureka

Mate ¢wiczenia. Regularna praktyka. Aktywny umyst.

System Neureka zostat przygotowany po to, aby wspierac regularng
aktywnos¢ umystowa w prosty, uporzadkowany i przyjazny sposob.
Nie musisz wykonywac wielu zadan jednoczesnie. Najwazniejsze sg
spokoj, regularnosc i dopasowanie poziomu trudnosci do aktualnych mozliwosci.

W kazdym module znajdziesz ¢wiczenia utozone od fatwych do bardziej
wymagajacych. Rozpocznij od prostych zadan, nawet jesli wydajg sie bardzo
tatwe. Pozwoli to poznac sposéb pracy, zbudowac pewnosc siebie i unikngé
niepotrzebnej frustraciji.

' Jak pracowac z materiatem? ‘

Wybierz spokojne miejsce z dobrym oswietleniem. ‘
Przygotuj otéwek, gumke i jedng karte ¢wiczen.
Przeczytaj polecenie powoli i upewnij sie, |
ze jest zrozumiate.

* Pracuj przez okoto 10-15 minut lub krocej, |
jesli pojawi sie zmeczenie. |
Sprawdz odpowiedz, ale nie oceniaj siebie ‘
zbyt surowo.

Zakoncz prace pozytywnym podsumowaniem. ‘

Wskazowka dla opiekuna

Nie podawaj od razu gotowej odpowiedzi.
Najpierw powtorz polecenie, wskaz przyktad
lub zadaj krétkie pytanie pomocnicze.

Chwal wysitek, nie tylko poprawny wynik.

Kazde wykonane ¢wiczenie jest krokiem w strone bardziej
aktywnego i pewnego siebie umystu.
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MODUL 01

PERCEPCJA

WZROKOWA

Zauwazaj szczegoty, rozpoznawaj wzory i

W tym module bedziesz ¢wiczy¢ dostrzeganie réznic,
podobienstw, ksztattow, kierunkéw i szczegotow.
Zadania zostaty uporzadkowane od fatwych

do bardziej wymagajgcych.

O} @

Rozpoznawanie Porownywanie

porownuj elementy

il

Analizowanie

el

J/

(p) © T i

SO RIRE:

=
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Jak korzystac
z tego modutu?

Percepcja wzrokowa pomaga rozpoznawac, poréwnywac i porzgdkowaé
informacje, ktére widzimy. W ¢wiczeniach liczy sie nie tylko szybkosc,
ale przede wszystkim doktadne obserwowanie.

Przed rozpoczeciem

Zatéz okulary, jesli uzywasz ich do czytania.

Zadbaj o dobre i réwnomierne oswietlenie.

Potoz karte na stabilnej, jasnej powierzchni.

Przygotuj otéwek i gumke.

Podczas ¢wiczenia

¢ Najpierw obejrzyj caty strone.

¢ Nastepnie wykonuj zadanie krok po kroku.

e Mozesz uzywac palca lub linijki, aby $ledzi¢ elementy.
¢ Nie spiesz sie. Doktadnosc jest wazniejsza niz tempo.

Kiedy przejs¢ dalej?
Przejdz do kolejnego poziomu, gdy zadania sg wykonywane
spokojnie i wiekszosc¢ odpowiedzi jest poprawna. Jesli

¢wiczenie powoduje napiecie lub zniechecenie, wro¢ do
tatwiejszej strony.

Opiekun moze powtdrzyc polecenie, wskazac pierwszy przyktad
| O‘ | lub zastoni¢ czesc strony, aby zmniejszy¢ liczbe widocznych elementow.
Nie powinien jednak wykonywac zadania za uzytkownika.
vl

@Hg@ﬁ%

Spoéjrz Poréwnaj Zaznacz Sprawdz
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Znajdz taki sam ksztatt

POZIOM tATWY

Przyjrzyj sie figurze po lewej stronie. Otocz petlg doktadnie
takag sama figure w kazdym rzedzie.

©) © ©

PRZYKLAD

AN
o O
R

DS HDIES

DA AC

o] ] Q<

Méj wynik: /8
Dobra obserwacja zaczyna sie od spokojnego patrzenia.
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Potacz identyczne symbole

Potacz linig kazdy symbol z jego identyczng parg po prawej stronie.

O ® D™ G

a
\-\'i') Wskazéwka: wybierz jeden symbol i najpierw znajdz jego pare.

D Udato mi sig potaczy¢ wszystkie pary.
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Co nie pasuje?

POZIOM LATWY | W kazdym rzedzie jedna rzecz nie pasuje do pozostatych. Otocz ja petla.

Ay

Dlaczego ten element nie pasuje?

Poniewaz

O O O O

Dlaczego ten element nie pasuje?

N )

Poniewaz

Dlaczego ten element nie pasuje?

Poniewaz

Dlaczego ten element nie pasuje?

Poniewaz

® v 8 7

Dlaczego ten element nie pasuje?

vl

Poniewaz

( E ) Odpowiedz mozna podac ustnie. Nie trzeba zapisywac petnego zdania.
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Znajdz 5 roéznic

| POZIOM LATWY

- N &

_:¢
>
0

¢

M M

v @

5 SO J
/':*‘\

'\é /," Wskazowka: poréwnuj obrazki od lewej do prawej i od géry do dotu.

Znalaztem/Znalaztam: | |1 j | 2 '_ J 3 j 4 : | 5
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Dopasuj cien do przedmiotu

POZIOM LATWY

Przyjrzyj sie przedmiotom po lewe;j stronie. Potgcz kazdy przedmiot z jego cieniem po prawej stronie.

Przyktad

> - @

Potgczytem/Potgczytam poprawnie: /6
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Ktory obrazek jest taki sam?

POZIOM SREDNI

Przyjrzyj sie obrazkowi wzorcowemu. Zaznacz doktadnie taki sam obrazek
sposréd czterech mozliwosci.

" g

Tty

A B C D
OADOYY ggomaﬁr OAOY% OAOY @AY

LS J
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Uzupetnij brakujacy elem roziom sreoni

Obejrzyj kazdy wzér. Wybierz element, ktéry powinien znalez¢ sie w pustym miejscu.

1. A B C
?

OOt o A

3 A B C
P — | te

3. A B C
N N £ ? ee .o

4. A B C

A AN

A B C

7] A N

Wskazowka:Sprawdz, czy elementy zmieniajg sie na przemian, obracaja sie lub zwiekszajg liczbe.
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Znajdz elementy ukryte w obrazie

POZIOM SREDNI

Na duzym obrazku ukryto 8 przedmiotéw. Znajdz je i otocz petla.

/ 1. Klucz

2. Lyzeczka

3. Grzebien

4, Otéwek

5. Guzik

X ® NN NN

6. Nozyczki

7. Kubek

-~

3 I

8. Okulary

@ Szukaj kolejno: od géry do dotu i od lewej do prawe;.

Znalaztem/Znalaztam: [ ]1 [J2 [J3 [J4 [Js [Je [J7 [Js
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Dokoncz drugg potowe rysunku

POZIOM SREDNI Dorysuj brakujgca potowe kazdego obrazka tak, aby obie strony byty symetryczne.
Symetryczne oznacza, ze obie strony wygladajg jak odbicie w lustrze.

Przykfad: obie strony majg taki sam ksztatt.

Ktory rysunek byt najtatwiejszy? 1 2 3 4
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Policz figury mimo zaktocen

POZIOM SREDNI

Policz wskazane figury. Zapisz wynik w odpowiednim polu.

-

v
A
Y7
O

lle?

Kota

Kwadraty

Trojkaty

Prostokaty

Gwiazdy

Sprawdzitem/Sprawdzitam wynik drugi raz: D
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Znajdz taki sam uktad

POZIOM SREDNI

Przyjrzyj sie uktadowi wzorcowemu. Zaznacz obrazek, na ktorym
elementy znajduja sie w doktadnie tych samych miejscach.

WZORZEC A B C

W W A W

O O O

>|O

JAN A 3

WZORZEC

A
[] [] [] []
O Q

X X

WZORZEC A B o

O O O] (O

W W W W
A A

WZORZEC A B o
O O O (O
[] L] L] L]
X X X X

Wskazéwka: Najpierw sprawdz gérny rzad, potem srodek i na korcu dolny rzgd.
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Obrazki w lustrze

POZIOM SREDNI

Przyjrzyj sie obrazkowi po lewej stronie. Zaznacz jego prawidtowe odbicie lustrzane.
Odbicie lustrzane pokazuje obraz tak,

jak widziatoby go lustro ustawione obok.
Lewa i prawa strona zamieniajg si¢ miejscami.

v
f

Nie obracaj kartki. Wyobraz sobie, ze miedzy obrazkami stoi lustro.

O O O O
BRI
"k ARk A
el > = =
‘0 a0
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Ktorego fragmentu brakuje?

POZIOM ZAAWANSOWANY

W kazdym obrazku brakuje jednego fragmentu. Wybierz cze$¢, ktéra pasuje do pustego miejsca.

A B C D

40A0AO A B c D
cacao O &) (9 &
QA O LD
(;/\ Wskazéwka: Sprawdz trzy rzeczy: ksztatt fragmentu, kierunek linii i wzér wokét pustego miejsca.

1 <. 3. 4.
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Znajdz figure po obrocie

POZIOM ZAAWANSOWANY

Przyjrzyj sie figurze wzorcowej. Zaznacz te samg figure po obrocie.
Uwazaj na odbicia lustrzane.

‘@ Obrét oznacza, ze figura zmienia kierunek, ale wszystkie jej czesci
£ pozostajg po tej samej stronie wzgledem siebie.

'L L L

O | &= | =
A DDA @ A
€ SN % % X o

Q/ y Najpierw wybierz jeden charakterystyczny szczegét.
=4 Nastepnie sprawdz, gdzie znajduje sie po obrocie.
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Porownaj ztozone wzory

POZIOM ZAAWANSOWANY

amym symbolem.

jetyms

ajdz dwa doktadnie takie same wzory. Zaznacz

W kazdym rzedzie zn




Odtworz wzor na siatce

POZIOM ZAAWANSOWANY

Przerysuj kazdy wzor na pustg siatke. Zachowaj potozenie wszystkich linii i znakéw.

Y

(@ Wskazowka: Zacznij od elementdw znajdujacych sie w roegach. Potem dodaj linie i znaki w s;rodkuj

[ Czy wszystkie elementy sa w tych samych miejscach? D Tak |:] Jeszcze sprawdze J
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Znajdz btedy w uktadzie

POZIOM ZAAWANSOWANY

Poréwnaj uktad wzorcowy z uktadem obok. Znajdz i zaznacz 7 bfedow.

WZOR POROWNAJ

Olx|Al= 1| 0|%|Al=
AR A

4
>

A

ir

< N O pA¢ | X

~

\If | Sprawdzaj po jednym rzedzie. Po znalezieniu réznicy zaznacz ja matym kotkiem.

Znalaztem/Znalaztam: I:] 1 D 2 D 3 I:I 4 D 5 D 6 |:| 7
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Ktory widok pasuje do przedmiotu?
POZIOM ZAAWANSOWANY

Przyjrzyj sie przedmiotowi. Wybierz obrazek pokazujacy go z podanego kierunku.

Widok z géry pokazuje przedmiot tak, jakbysmy patrzyli Q
na niego znad stotu. TR {

Widok z boku pokazuje jego profil. ] :
e LU ZGORY . ZBOKU : ZPRZODU

il R

Ktory obrazek pokazuije filizanke z géry?

DS é S
P

-~

2. Ktory obrazek pokazuje krzesto z boku?

A B c

3. Ktéry obrazek pokazuje ksigzke od przodu?

e

. J
Is N\
4. Ktoéry obrazek pokazuje pudetko z gory?
A B C
| ' @
S =
2 3. 4,

23 | System Neureka: 6 moduléw progresywnej stymulacji poznawczej



Wybierz brakujaca czes¢ matrycy

POZIOM ZAAWANSOWANY

Przyjrzyj sie zmianom w kazdym rzedzie i kolumnie.
Wybierz obrazek, ktéry powinien znalez¢ sie w pustym polu.

b A B C D
A | AA| 2 AMAA| | AA | |AAa| |23

e 1 |« A B c D
+ | = ? I « 1 —

3. O @0 A B C D
H 2 H O N

4. CJ [ Cy |6 A B C D
AIATA| (4] (&) [ [A

Rr\j Wskazéwka: Najpierw sprawdz, co zmienia sig w poziomie. Potem sprawdz zmiang w pionie.

1. 2. 3. 4.
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Cwiczenie mieszane:
szybkie porownania

POWTORZENIE MIESZANE

Wykonaj po kolei pie¢ krotkich zadan. Przeczytaj kazde polecenie osobno.

\
Identyczne A B c D
Zaznacz dwa [
identyczne | |
symbole. ;
L :
a Intruz ' A B C
Otocz element,
ktory nie pasuje. .
e = e —
B Sombra § A S
Po%acfz Przedmlot R
z wiasciwym /
cieniem.
A =4
e

n Sekwencja

Wybierz nastepny ﬁ |:> @ <:| ﬁ ::} @ <:

element.

B Espelho

A B C
Zaznacz :
prawidfowe 5 w

odbicie lustrzane.

LS = — =

Ktore zadanie wymagato najwiecej uwagi?

Méj wynik: -] 4 y 3 a .
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Cwiczenie mieszane: obserwuj i zapamietaj

POWTORZENIE MIESZANE

Przygladaj sie obrazkom przez okoto 30 sekund. Nastepnie zastort gérng czesc¢ strony
i odpowiedz na pytania.

Biurko do pracy

lle przedmiotow znajdowato sig na biurku?

Co lezato na notesie?

Co lezato obok zegarka?

Czy na obrazku byta roslina?

©
12
© Po kidrej stronie znajdowat sie kubek?
4
(5
(6

Ktory przedmiot znajdowat sie w prawym dolnym rogu?
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Duze wyzwanie wzrokowe

POWTORZENIE MIESZANE

Wykonaj trzy czesci zadania. Pracuj spokojnie i sprawdzaj kazdy element po kolei.

A. Znajdz symbole

Znajdz i zaznacz wszystkie symbole pokazane w ramce.

O Q- P Q

X
o Q0 Qe

Q

| —

A O
O

o> Q0%

@ 5 O

e O G % O

[ Gwiazdy:

—|P> O %O

Trojkaty:

_Jo k0O Q

| Kofa:

B. Znajdz pare
Zaznacz dwa identyczne wzory.

B

C. Uzupetnij wzor

Whybierz brakujacy element.

20
Q

D E F

oY

oo ° '?

A

B c

] ©

[ Zatrzymaj sie na chwile i sprawdz odpowiedzi jeszcze raz. J
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Powtorka modutu 01:
Percepcja wzrokowa

Wykonaj cztery zadania podsumowujace. Nie musisz robi¢ ich szybko. Liczy sie uwazna obserwacja.

€D znajdz réznice

Znajdz 4 réznice.

9 Wybierz identyczny uktad A B

OO A

-
]

>

o

QDO
O
O

> || D
O
O

A
Glelol @ &
O|A|C O

>
O

> <> O

O

Dokoncz sekwencje A B

JOXVALI N EVANCR®

o Odbicie lustrzane - A B

Jak mi poszto? Twéj postep

[0 Zadania byty fatwe

[0 Potrzebowatem/Potrzebowatam troche czasu Najbardziej podobato mi sie zadanie numer:
[ Potrzebowatem/Potrzebowatam pomocy ] o

[0 Chce powtérzy¢ wybrane strony Strona, do ktérej chce wrécié:

o{> _ qo T T
[ [

|
To ¢wiczenie stuzy obserwacji wtasnego postepu
0 i nie jest testem diagnostycznym.
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Klucz odpowiedzi — Modut 01

Strony 22-28

R

-
f

— Znajdz bledy w ukladzie — Ktéry widok pasuje do przedmiotu?
|
1. Gwiazda przesunieta w prawo. | @ B
2. Brak jednego tréjkata.
3. Strzatka wskazuje przeciwny kierunek. @ C
4. Koto zostato zastapione kwadratem. ‘ @ A
5. Linia krzywa znajduje sie o jeden rzad nizej. |
| 6. Wypelniony kwadrat jest pusty. @ C
| 7. Dodano dodatkowy znak X.
\ 5
S CLEWL S — Wybierz brakujaca czeéé matrycy m — Szybkie poréwnania
® c @ AiD
@ Kompas
A
@ o ® B
@ c
@ B B A
| BELECLEWLY  — Obserwuj i zapamietaj — Duze wyzwanie wzrokowe

@ Na biurku byto 9 przedmiotow.

@ Na notesie lezaty okulary.

@ Kubek znajdowat sie po lewej stronie.
(4) Obok zegarka lezat klucz.

@ Tak, na obrazku byta roélina.

@ W prawym dolnym rogu znajdowaly sie nozyczki.

Sﬁ? Gwiazdy:

/\  Trojkaty:

O Kota: 5
BiE

:

28

S{GLEWEN  — Powtérka modutu

LN

1.  Zadanie 1: cztery réznice

O
)]

Zadanie 2: C

Zadanie 3: B

®® e

Zadanie 4: A

P

Modut 01 ukonczony.
Mozesz wréci¢ do wybranych stron lub
przejs¢ do ¢wiczen orientacji przestrzenne;j.
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Klucz odpowiedzi — Modut 01

Strony 06-13

SEUERYY  Znajdz taki sam ksztatt Potacz identyczne symbole

4,

S ¢ 20 O

N
ﬁ?
"
=
* ()

klucz ¢— klucz
lis¢ — [is¢
filizanka «—— filizanka
zegar «—— zegar
parasol ¢«—— parasol

jabtko  «—— jabtko

5 3@ @
=JOENN:]

Strona 08 Znajd# 5 réznic m Dopasuj cien

do przedmiotu

Co nie pasuje?

1
1. widelec

20
2. gruszka

3
3. rekawiczka

4.
4. talerz

5.

5. lig

Brak fyzki.

Kwiat ma inng liczbe ptatkéw.

1Y
Zegar pokazuje inng godzine. b — 3§

s
Serwetka lezy po drugiej stronie. 11. D e— -)

Ucho filizanki jest * e o
skierowane w przeciwng strone.

w m m Znajdz elementy ukryte w obrazie

Ktéry obrazek Uzupetnij brakujacy
jest taki sam? element éﬁr;?@;ﬂ"’)ﬁ
1. C 1. A Y 5
2. B
30 A i =
5w 4, C
4. B 5 B
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Klucz odpowiedzi — Modut 01

Strony 14-21

m Dokoricz druga potowe rysunku | SUEHUEREN  Policz figury mimo zaktocen

: () ko 6

( ) :I Kwadraty: 5

/\ Trojkaty: 7

I:I Prostokaty: 4

ﬁ Gwiazdy: 8

| Znajdz taki sam uktad | ] Obrazki w lustrze

1 - A 1 - B
2. € 2. A
3. B 3. C
i @ 4. B
50 c

SLEHENES  Ktdrego fragmentu brakuje? m Znajdz figure po obrocie

1. D

g bk W=
O @ >» 00N

2. B
3. A
4. C

S EWAN  Poréwnaj ztozone wzory SUGLEWAN  Odtwérz wzér na siatce

1. AiC

2. BiD
3. AID
4. BiC
5. AiB
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e MODUL 02 o

ORIENTACJA
PRZESTRZENNA

Rozpoznawaj kierunki, potozenie i relacje miedzy przedmiotami

W tym module bedziesz ¢wiczy¢ rozumienie pojec takich jak:
lewo, prawo, nad, pod, obok, przed i za. Nauczysz sie takze
analizowac proste mapy, trasy i ukfady przestrzenne.

Kierunki Potozenie Planowanie drogi

\ J \. J . J
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e MODULO02 -

Jak korzystac z tego modutu?

Orientacja przestrzenna pomaga rozumiec, gdzie znajduja si¢ przedmioty
oraz w jakim kierunku nalezy sie porusza¢. W codziennym zyciu korzystamy
z niej podczas chodzenia po domu, czytania mapy, uktadania przedmiotow

i wykonywania polecen.

;
Najwazniejsze pojecia

— strona, po ktérej zwykle
znajduje sie lewa reka.

— strona, po ktérej zwykle
znajduje sie prawa reka.

N

i ™

e
T

=P Jak pracowac?

o Przeczytaj cate polecenie.

o Wskaz palcem punkt poczatkowy.

T Nad — wyzej niz inny przedmiot
J' Pod — nizej niz inny przedmiot. o Wykonu;j jeden krok naraz.
€<> Obok — blisko, po jednej ze stron
8 Przed — blizej obserwatora.
R e
7’5 7a — dalej, z tytu.
\. >
& -
Jesli kierunki lewo i prawo sprawiaja
trudnos¢, mozna potozyc¢ po lewej
stronie kartki mata naklejke lub opaske
w jednym kolorze. Pomoc ma utatwiac
orientacje, ale nie powinna wskazywa¢
gotowej odpowiedzi.
- 2
7 N
W zadaniach kierunki odnoszg sie do osoby patrzgcej na strone,
chyba Ze polecenie méwi inacze;j.
- o4
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e MODUL 02 o

Gdzie znajduje sie przedmiot?

POZIOM LATWY

Przyjrzyj sie obrazkom. Zaznacz wtasciwe stowo opisujgce potozenie przedmiotu.
5

==

Ksigzka jest:

| NA || POD | solem

Kot jest:

| NAD |[ POD | iaestem

i€)
D=

Filizanka jest:

[ 0BOK || ZA | alerzem

Wazon jest:

| PO LEWEJ | | PO PRAWE

\_ stronie okna.

Lampa jest:

| PO LEWEJ | | PO PRAWE |

\_ stronie kanapy.

[ Méj wynik: /6 ]
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e MODUL 02 GORA
STRZALKI | KIERUNKI | <—— o
POZIOM LATWY 1 DOL
Nazwij kierunek kazdej strzatki. Potacz jg z whasciwym stowem.
' o
? GORA
, | | eeememmmm—" )
J | |
DOL
‘ I i ,
(N | |
LEWO
& | 0 eeeessmmm )
( N
_)E PRAWO
\ 3
Narysuj strzatke zgodnie z poleceniem.
W PRAWO W GORE WLEWO | [ wDOL
\. 2 J A % J

L

@ Mozesz wskazac kierunek reka, zanim narysujesz odpowiedz.
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MODUL 02 o

Potoz przedmiot
we wtasciwym miejscu

Przeczytaj polecenie i narysuj maty symbol we wiasciwym miejscu.

@ Najpierw wskaz miejsce palcem. Potem narysuj symbol.

-

\.

J

-

e,

-

A [
Narysuj koto POD stotem. Narysuj gwiazde NAD krzestem.
© (o
0
L ]
Narysuj krzyzyk PO LEWEJ stronie okna. Narysuj tréjkat PO PRAWEJ stronie wazonu.
28
” |(@
(=]
1 1}
Narysuj punkt W pudetku. Narysuj kwadrat OBOK domu.
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e MODULO02 o

Podazaj za prosta trasg

POZIOM LATWY

Zacznij w polu START. Wykonuj ruchy po kolei i zaznacz pole,
w ktorym zakonczysz trase.

A

Dwa pola w prawo.

START

Jedno pole w dét.

Jedno pole w lewo.

Dwa pola w dét.

®®©® O

Jedno pole w gére.

Dwa pola w lewo.

i T I e —

@ Jedno pole w dét.
C Jedno pole w prawo.

L

.

-

',@\' Po kazdym ruchu zatrzymaj otéwek i sprawdz nastepne polecenie.

-~

Trasa 1: ] [ Trasa 2:

L
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—® MODULO2 ¢——

Co jest po lewej, a co po prawej?

Przyjrzyj sie kazdemu obrazkowi i odpowiedz na pytanie.

Co znajduje sie po lewej stronie stotu?
A. Ksigzka
B. Filizanka
J
N
Co znajduije sie po prawej stronie kanapy?
J
™
Co osoba trzyma w prawej rece?
@ Prawa reka osoby na obrazku moze
znajdowac sie po lewej stronie kartki.
s
™
Co lezy po lewej stronie drzwi?
A
B
Co stoi po prawej stronie tozka?
S
a8 X
Mozesz potozy¢ wtasne dtonie na stole i nazwac: lewa, prawa.
A S 7
r’ =X
L 2. 3. 4. 5
8 S
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MODUL 02

Dopasuj plan do uktadu przedmiotow

POZIOM SREDNI

Przyjrzyj sie ustawieniu przedmiotéw. Wybierz plan widziany z géry, ktéry pokazuje ten sam uktad.

Plan z géry pokazuje potozenie przedmiotéw tak, jakbysmy patrzyli na nie znad sufitu.

16@ o\ [ 5

3 |
uk 0
..

4 A B €
= g .
A [000| [500| [2O8
&
|:] = prostokat = stét lub f6zko (O = male kolo = filizanka lub lampa I:l = kwadrat = krzesfo lub szafka
1. 2. 3 4.
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MODUL 02

Wskaz droge zgodnie z instrukcjg

POZIOM SREDNI

Zacznij w polu START. Wykonuj polecenia po kolei, omijaj przeszkody i zaznacz miejsce zakornczenia trasy.

1 Trasa1

1 A 1. Dwa pola w gére.
: =

2. Jedno pole w prawo.
3 B
4 @ 3. Jedno pole w gére.
5 START @, 4. Dwa polaw prawo.
6 &

5. Jedno pole w dét.

2 Trasa2

1 START| A 1. Dwa pola w lewo.
2 i
3

2. Dwa pola w dét.

4 i 3. Jedno pole w prawo.
5 B 4. Dwa polaw dét.
6 &

5. Jedno pole w lewo.

Po kazdym ruchu zaznacz mata kropke w polu, do ktdrego dotarte$/dotartas.

Trasa 1: Trasa 2:
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MODUL 02

Utoz przedmioty wedtug opisu

Przeczytaj wszystkie wskazowki. Narysuj symbole we wtasciwych miejscach na pétkach.

Symbole do wykorzystania:
!!J ksigzka
@ kubek
zegar
% roslina
é@ klucz

_J L_ % pudetko

Ksigzka stoi na srodkowej potce, w drugim miejscu od lewe;.
Kubek stoi bezposrednio nad ksigzka.

Zegar stoi po prawej stronie kubka.

Roslina stoi na dolnej pdtce, pod ksigzka.

Klucz lezy po lewej stronie rosliny.

H-'B-H BB

Pudetko stoi na gornej potce, najbardziej po prawej stronie.
Mozesz skresli¢c kazde polecenie po wykonaniu.

Czy kazdy przedmiot Cli Tk

znajduje sig tylko w jednym miejscu? [J Sprawdze ponownie

41 | System Neureka: 6 modutéw progresywnej stymulacji poznawczej



MODUL 02

Gdzie znajduje sie osoba?

POZIOM SREDNI

Przyjrzyj sie scenom. Wybierz zdanie, ktére prawidtowo opisuje potozenie osoby.
A. Osoba stoi miedzy drzewami.

B Osoba stoi za drzewami.

Osoba stoi przed tawka.

I/:n u_ﬂ\
) _|] []h & B Osoba stoi za tawka.
3
A. Osoba stoi przed drzwiami.
B. Osoba stoi obok drzwi.
4 -y .
A. Osoba stoi blizej lampy niz drzewa.
B. Osoba stoi blizej drzewa niz lampy.
5 A Osoba stoi po prawej stronie pudetka
" izakrzestem.
B Osoba stoi po lewej stronie pudetka
" iprzed krzestem.
Najpierw znajdz osobe. Potem poréwnaj jej potozenie z kazdym przedmiotem.
2 3. 4, B,
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* MODUL 02 =

Odczytaj trase z mapy

POZIOM ZAAWANSOWANY

Przyjrzyj sie zaznaczonej trasie. Uzupetnij opis drogi wiasciwymi kierunkami i liczbami pél.

0 Od STARTU idz pola w
6
5 Nastepnie pola w
4 Fy Potem pole w
3 v
CEL Na koncu pola w
2
WYRAZY DO WYBORU
¥ 5TART| wgore  wdot wlewo  wprawo
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 prosto doprzodu
@ | Najpierw idz pola w .
7 H—p >»| CEL T,
6 A Potem pola w .
5 Nastepnie pole w
4 Dalej pola w
3 START
Na koncu pola w
& WYRAZY DO WYBORU —
1 w gore w dot w lewo W prawo

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 prosto

@ Narysuj matg strzatke pokazujacg ostatni kierunek ruchu.
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* MODULO2 ¢

Wybierz wtasciwy punkt widzenia

POZIOM ZAAWANSOWANY

Przyjrzyj sie ustawieniu przedmiotow i miejscu obserwatora. Wybierz obrazek pokazujacy to, co widzi obserwator.

o |C
i
EON
Q
L6
y

1 A B C

i B

1 %EEJ ﬁ@% %%

L0

To, co jest po lewej stronie obserwatora, moze znajdowac sie po innej stronie planu.
Zawsze sprawdz kierunek patrzenia.

1. 2, 3. 4,
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——¢ MODUL 02 *——

Poréwnaj dwa plany pomieszczenia

POZIOM ZAAWANSOWANY

Poréwnaj dwa plany tego samego pokoju. Znajdz i zaznacz 8 zmian.

PLAN A PLAN B

==Y U J T

|

¥ |
=9 &
™ ﬂ gj [

Znalaztem/Znalaztam: |:|1 |:|2 |:|3 D4 |:|5 |:|6 |:|7 D8

— Ly
|

Ktéra zmiana byta najtrudniejsza do zauwazenia?
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MODUL 02

Ktora trasa jest najkrotsza?

POZIOM SREDNI
Poréwnaj trzy drogi prowadzace od STARTU do CELU. Zaznacz najkrotszg trase.

M

START

Policz odcinki kazdej trasy. Najmniejsza liczba oznacza najkrotsza droge.

Cwiczenie Trasa

1
2

3
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MODUL 02

Znajdz wyjscie z planu pomieszczen

POZIOM SREDNI

Spdjrz na plan. Poprowadz droge od zaznaczonego miejsca do wyjscia. Przechodz tylko przez drzwi.

kuchnia ’ gabinet

. tazienka

sypialnia przedpokoj

Odpowiedz na pytania dotyczace planu.

1. Z ktérego pomieszczenia zaczyna sig trasa?

2. Przezile pomieszczen trzeba przejsé, aby dotrze¢ do wyjécia?

3. Ktdre pomieszczenie znajduje sie obok tazienki?

4. Czyz kuchni mozna przej$¢ bezposrednio do sypialni?

5. Ktére drzwi sa zamkniete?
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MODUL 02

e —

Zaplanuj trase z warunkami

POZIOM ZAAWANSOWANY

Zaplanuj droge od STARTU do CELU. Po drodze odwiedz wskazane miejsce
i nie przechodz przez pola z przeszkodami.

1 2 3 4

5

6

7

8

CEL

4 APTEKA

START CP

@ Ile pol ma twoja trasa?

@ W ktorym kierunku wykonujesz pierwszy ruch?

@ Czy mozna dotrzec do celu bez przechodzenia przez apteke?

@ Ktora przeszkoda znajduje sie najblizej celu?

WARUNKI TRASY

@

Najpierw przejdz
przez APTEKE.

Nie przechodz przez
pola z drzewami.

Nie poruszaj sig
po przekatnej.

. Nie wracaj na
| wczesniej odwiedzone

pole.

l/ ('\ Najpierw zaznacz apteke. Potem sprawdz, jak dotrzec do niej bez przeszkaod.
\,ig Dopiero wtedy planuj droge do celu.
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————+¢ MODUL 02 *——

Wielostopniowe polecenia przestrzenne

POZIOM ZAAWANSOWANY

Wykonuj polecenia po kolei. Po kazdym kroku sprawdz, gdzie znajduje sie symbol.

o 5 1. Przesun koto o dwa pola w gére.

2. Nastepnie o jedno pole w prawo.

3. Potem o dwa pola w dét.

N W B

A. B. c.
5 5 5
1 4 4 4
3 3 @) 3 @)
2 2 2
1 2 3 & 5 : 5 : :
. 2345 12 345 2SR
9 5 1. Przesun gwiazde o dwa pola w prawo.
2. O jedno pole w gore.
4 3. O jedno pole w lewo.
4. O dwa pola w gore.
/2 [ L I e —
W ktérym polu znajduje sie gwiazda na koncu? |
2 A. B. C.
ﬁ 5 5 5[ ¥ |
! e s ; |
1 2 3 4 5 2 2 2
. T2 3 45 12 3 4°5 12 3 4 5
0 5 A 1. Przesun tréjkat o jedno pole w dét.
2. O trzy pola w lewo.
4 3. O dwa pola w dét.
4. O jedno pole w prawo.
3 .........................................................................................
W ktérym polu znajduje sie trojkat na koncu?
2 A B. (o
5 5 5
1 4 4 4
=) 2 I e 3
2 A 2 2 VAN
1 2 3 4 5 HA TH R
7 Z 3 4 5 W 2 3 4 § T 23 45

‘. Q Mozesz narysowac droge cienkg linig albo przesuwaé po siatce maty pionek.

&’ 1 2. 3, "i
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MODUL 02

Obro¢ mape w wyobrazni

Przyjrzyj sie mapie wzorcowej. Wybierz te samg mape po obrocie. Uwazaj na odbicia lustrzane.

1 A B ¢

2 O oo |5 f =
@ @ @

w4 A

Rl w7 g o

4 A
& 180° VA {

B>

@ NEE

Po obrocie wszystkie elementy zmieniajg kierunek razem. Ich wzajemne potozenie pozostaje takie samo.

1. 2. 3. 4.
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——e MODUL 02 o—

Zbuduj plan na podstawie opisu

POZIOM ZAAWANSOWANY

Przeczytaj wskazowki. Wpisz symbole w odpowiednie pola planu.

Kazdy symbol moze pojawi¢ sie tylko raz.

Dom znajduje sie w lewym dolnym rogu.

”Sklep znadeJe su—;- dwa pola nad domem

”Park lezy bezposredmo po prawej stromé sklepu
Apteka znadeJe 5|¢ W prawym gornym rogu.
Bibhoteka lezy bezposredmo pod aptekq B

| KaWtarnla znaJdUJe SIQ po lewej strome blbllotekl

Mledzy domem a kawiarnia pozostaje Jedno puste pole

Co znajduue sue najwyzej7

dom

biblioteka

kawiarnia

Co lezy bezposrednto pod aptekaﬁ

° ef' '@@@e@@e

e Ktore miejsce znaJdUJe sie najblizej domu?

| / -\ Zacznij od miejsc opisanych jako narozniki.
i‘/ Potem uzupetniaj potozenie pozostatych elementow.

@ Czy kazdy symbol zostat uzyty tylkoraz? ] Tak (] Jeszcze sprawdze
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* MODUL 02 -

Znajdz wtasciwg trase po obrocie mapy

POZIOM ZAAWANSOWANY

Przyjrzyj sie mapie wzorcowej i zaznaczonej trasie. Wybierz mape, ktéra pokazuje te sama trase po obrocie catego planu.

1 @ CEL ‘ A B (o
T s | @ CEL C'EL
W prawo | [
i = = s
START = - [sTaRT | START {— Q1R |

? CEL 7 [starr

START Lol T
I O ST;RT START [
v Vv
7 CEL & & | | &
3 o) START A B c
90° CEL START CEL
w lewo

B> O

L ¢
i START AEATENEA) START |
4 CEL A B c
A
| 180° START START START
= ¢ 7 o] | B
() = =
t ] ] =
? ) e . CEL 1— CEL CEL

%) Wyobraz sobie, ze obracasz cata kartke, a nie tylko sama trase.

1. 2. 3. 4.
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—— MODPUE 02 e——

Cwiczenie mieszane: czytaj plan i opisuj
POWTORZENIE MIESZANE

Przyjrzyj sie planowi pokoju. Uzupetnij zdania wtasciwymi stowami.

okno

roslina

drzwi

[ nad; pod; polewej; poprawej; obok; miedzy; przed; za. ]

Niektorych stéw mozna uzy¢ wiecej niz raz.

1. Kanapa znajduje sie stotu.

2. Lampa stoi kanapy.

3. Dywan lezy stotem.

4. Fotel znajduje sie stronie pokoju.
5. Stot stoi kanapa a fotelem.

6. Roslina stoi okna.

7. Drzwi znajduja sie stotem.

8. Regat znajduje sie stotu.

o Napisz jedno wtasne zdanie opisujace potozenie wybranego przedmiotu.
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* MODUL 02

Cwiczenie mieszane: zaplanuj droge

POWTORZENIE MIESZANE

Zaplanuj droge zgodnie z trzema zasadami. Nastepnie odpowiedz na pytania.

1 2 3 4 5 6 7
! '
7 L[]
BIBLIOTEKA ZASADY TRASY
CEL —
6 -
PRZESZKODA PRZESZKODA w Najpierw odwiedz
_ sklep.
] IR | (e e
2 § £ Nie przechodz
“352 ) przez park.
APTEKA ey e || (N (- = e
“ E E Nie poruszaj sig
SKLEP po przekatnej.
1 .
DOM .
START
.
o W ktérym kierunku wykonujesz pierwszy ruch?
e
3
Ile pél pokonujesz przed dotarciem do sklepu?
s
-
&
> =

Czy trasa przechodzi obok apteki?

e Ktére miejsce mijasz po drodze do biblioteki?

Ile pol ma cata droga?

Nt N ahi e sl al e

Najpierw znajdz droge do sklepu.
Potem osobno zaplanuj odcinek od sklepu do biblioteki.
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——— ¢ MODUL 02 ¢ ——

Cwiczenie mieszane: kierunki i potozenie

POWTORZENIE MIESZANE
Wykonaj po kolei pie¢ krotkich zadan. Czytaj kazde polecenie osobno.

1 Lewoiprawo

Co znajduje sie po prawej
stronie ksigzki? [\/ D
Odpowiedz:

| 2 Nadipod é

Co znajduje sie pod stotem?

Odpowiedz: | |

3 Kierunek strzatki @ w lewo i w gére
W jakim kierunku TR
wskazuje strzatka? W prawo | w gorg

@ w prawo i w dot
@ Planz gory O (©

Ktéry rysunek przedstawia
widok z géry pokazanej sceny?

5 Trasa A B ® D
Wykonaj trase od START 4 @ A3
zgodnie z poleceniami: 3
¢ jedno pole w prawo; B4
* dwa pola w gore; 2
¢ jedno pole w lewo. 1 | START @ C3

| G MSj wynik: /5
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——* MODUL 02

Powtorka modutu 02: Orientacja przestrzenna

Wykonaj cztery zadania podsumowujgce. Pracuj krok po kroku i sprawdzaj kierunki.

n Potozenie przedmiotow

Przyjrzyj sie obrazkowi e O
‘ Co znajduje si¢ /\/\
po lewej stronie lampy ( ==} I
| i nad stotem? l_‘ L‘
|
|
E Trasa na siatce 1 2 g - A
Wykonaj trasg od STARTU S A I Pamietaj:
zgodnie z poleceniem: 4 T w gore
® dwa pola w gére; . |
| e jedno pole w prawo; 3 B "L Wt I
® dwa pola w dét; 2 —> w prawo ; I
' ® dwa pola w prawo. e |
| W ktérym polu koriczysz? 1 | START © | “fewo i |
|

\

B Plan z gory

Przyjrzyj sig ustawieniu
przedmiotow.

Wybierz plan widziany
z gory, ktory przedstawia ﬁ

ten sam uktad.

LY o A
' n Obrét mapy WZORCOWA MAPA B B
Mape wzorcowa obrécono @ " g % @
0 90° w prawo. 90
Wybierz mape, ktéra @ e @ Q
powstata po obrocie. /\ @ @
| = = |
' Jak mi poszto? ‘
L] ‘Respeznaiiiewn ipraws shrone Najtatwiejsze zadanie:
[[] Potrafig $ledzi¢ prosta trase Najtrudniejsze zadanie:
L Rozumiem plan widziany z géry Strona, do ktérej chce wrécié:
[[] Potrzebuje jeszcze troche éwiczen
——— —  — 2.
Brawo! Ukonczytes/Ukonczytas modut orientacji przestrzennej. W N E
To cwiczenie stuzy obserwacji wtasnego postepu i nie jest testem diagnostycznym. ( € @ 3 )
s A
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Klucz odpowiedzi — Modut 02

Strony 34-41

m Gdzie znajduje sie przedmiot?

POD

NA

OBOK

PO LEWEJ
PRZED

PO PRAWEJ

O I B G e 2N

N

-~

(e Rl Strzatki i kierunki

GORA

=Y

T
l DOt
—

LEWO
PRAWO

Narysuj strzatke zgodnie z poleceniem.

W PRAWO

—>

W GORE

1

W LEWO

e

W DOL

\

L

£
S{GLERM  Potdz przedmiot we wiasciwym miejscu

I'a B
3. krzyiyk po lewej

UL ERCE N Co jest po lewej, a co po prawej?

[
q-

1. L | R (P
2 % L | R ‘%
3, ﬁjh L | R D
4. B L | R 57

S{i- M  Dopasuj plan do uktadu przedmiotéw

Ll - o
WO P> w

.
LS

3
3L ERC (U Wskaz droge zgodnie z instrukeja

1. kolo pod stolem | | 2. gwiazda nad krzestem . Trasa 1: B Trasa2: C
* stronie okna
1 1] |sm1
{ ! r. 3
oll| & | X 1 |
% 3 3 2
: ) &
4. tréjkat po prawej 5. punkt w pudetku 6. kwadrat obok domu 4 @ 4
stronie wazonu B
5 srm‘ 5 i
Da el | Te
L J T 2 3 4 56 12 % & 5 &
\
s F
(L ERETM  Podazaj za prosta trasg m Ut6z przedmioty wedtug opisu
Trasa 1: B Trasa 2: C [ ]
1 [ [ TR R [ |snm | @
2| 8 ®| | 2| =
3 I = 5 ) [ 3
4 1 @ | 4 = ﬁ @
5 [samt] | 5 | Y ®
i 1 i  —",
JEN. JHE.
T Z F 8 b & 1 2 3 4 5 6
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Klucz odpowiedzi — Modut 02

Strony 42-49

SUGLER TS Zaplanuj trase z warunkami

1 2 3 4 5 6 7 8

7 @ )
6 &

w
>

A~
©

1 |sTaRT Ci)

1. pierwszy kierunek: w gére

2. liczba pél trasy: 12

3. Czy moina dotrzec do celu
bez przechodzenia przez apteke?

Nie, nie mozna
pomingé apteki

4. Przeszkoda najblizej celu: przeszkoda najblizej celu

-3 = = == =
o
Odczytaj trase z mapy
Mapa 1: | Mapa 2:
1. 2 polaw gdre 1. 2 polaw lewo
2. 2 polaw prawo | 2. 4polaw gére
3. 1 pole wdét 3. 1 pole w prawo
4. 3 pola w prawo 4. 2polaw gére
5. 3 pola w prawo
~ ¥

o _
LB RS Poréwnaj dwa plany pomieszczenia

. sofa przesunieta

fotel obrécony

. stot przesuniety

lampa po drugiej stronie
roslina zmienita potozenie
regat jest mniejszy
dywan obrécony

. drzwi przesuniete

.

——
Wybierz wiasciwy punkt widzenia

1. A 2. € 3. B
4, A

>
m Ktéra trasa jest najkrétsza?
1. B
. A
\ J
m Gdzie znajduje si¢ osoba?
1. A
2. B
3. A
4. A
5. B
A, A
Obré¢ mape w wyobrazni
1. C
2. A
3. B
4, C
-
m Znajdz wyjscie z planu pomieszczen
1. Sypialnia
2, 4 pomieszczenia
3. Przedpokdj
4. Nie
5. Drzwi miedzy gabinetem a salonem
kuchnia C salon D( gabinet
(]
*l " __l
sypialnia przedpokéj 3 tazienka
v
\ —
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Klucz odpowiedzi — Modut 02

Strony 50-56

Ktére miejsce znajduje sie najblizej domu? — Sklep
m Wielostopniowe polecenia przestrzenne

@ @ ®

1. B
5 5 5
2. € ¢ 3 9
3 3 3
w
2 2 2
3. A NE . ;
12345 12345 12345
.‘ m Kierunki i potozenie
1. Filizanka
2. Pudetko
[ 3. B
4, C
| A B € B
5. A @) A3
3
: (B) B4
I 1 | start © c3
A

| czy trasa przechodzi obok apteki: Tak

L taczna liczba pol: 13

m Znajdz wtasciwa trase po obrocie mapy Zaplanuj droge
1. B 1 2 3 4 5 6 7
2. € 7 RA
BIBLIOTEKA |
3. A CEL
6 &> & 1
4. B
: | 8 &
Zbuduj plan na podstawie opisu — PARK
4
D | x| Dfd-gm | ¢
(5) | = sep 2 |X
$ P & = park 2
SKLEP
e | Q] 8| ® B -
1| Y]«
[1] = biblioteka | ooM
K - ‘ . START
® (P = kawiarnia pierwszy kierunek: w prawo
Co znajduje sig najwyzej? — Apteka liczba pdl do sklepu: 3
Co lezy bezposrednio pod apteka? — Biblioteka miejsce mijane po drodze: apteka

-

Czytaj plan i opisuj

1. po lewej stronie

2. po prawej stronie / obok
3. pod

4. po prawej

5. miedzy

6. obok

7. przed

8. nad

Akceptuj réwnowazne poprawne odpowiedzi,
| jesli opis zgadza sie z planem.

-
G ERTN  Powtorka modutu

[ 1. Obraz

2, €

3. A

4. B
Modut 02 ukonczony.

Mozesz wrdci¢ do wybranych ¢wiczen

lub przej$¢ do modutu zagadek i tamigtéwek.
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MODUL 03

ZAGADKI | LAMIGLOWKI

tacz fakty, odkrywaj zasady i rozwigzuj problemy krok po kroku

W tym module bedziesz ¢wiczy¢ logiczne myslenie, rozpoznawanie
zaleznosci, porzadkowanie informacji i wycigganie wnioskow.
Zadania rozpoczynaja sie od prostych skojarzen i stopniowo
przechodzg do bardziej ztozonych tamigtowek.

@
C 2
e

1 213 |4
A X
O ]_) A ]_) B O
€ O
D | X
(5 )
Kojarzenie Whioskowanie Rozwigzywanie problemow
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MODUL 03

Jak korzystac z tego modutu?

tamigtowki pomagajg ¢wiczy¢ logiczne myslenie, rozumienie

zaleznosci i rozwigzywanie codziennych probleméw.

‘I Nie trzeba odpowiadac szybko. Najwazniejsze jest spokojne
analizowanie informacji i sprawdzanie, czy odpowiedz pasuje
do wszystkich wskazowek.

\l'

-Q- Dobra strategia

Przeczytaj cate polecenie.

Podkres| najwazniejsze informacje.
Skresl odpowiedzi, ktére na pewno
nie pasuja.

Sprawdz pozostate mozliwosci.

Na koncu upewnij sig, ze odpowiedz
spetnia wszystkie warunki.

O  Wskazéwka dla opiekuna
o

E-} Gdy zadanie wydaje sie trudne

Podziel je na mniejsze czesci.
Zacznij od informacji, ktdra jest
najbardziej oczywista.

Narysuj prosty schemat lub zaznacz
dane w tabeli.

Zréb krétka przerwe i wréé do
zadania pézniej.

o Wazne

Opiekun moze poméc przeczytac polecenie, Btedna odpowied? nie oznacza porazki.

uporzadkowac dane lub zadac pytanie
pomocnicze. Nie powinien jednak od razu

Kazda proba jest czescig ¢wiczenia

podawac rozwigzania. myslenia.

8 S 2 O Q

Przeczytaj Zaznacz fakty Sprawdz Wybierz Zweryfikuj
mozliwosci
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Ktore stowo nie pasuje?

POZIOM LATWY

W kazdym rzedzie trzy stowa naleza do jednej grupy.

Skresl stowo, ktoére nie pasuje.

[ jabtko, gruszka, sliwka - owoce () J

1.

jabtko - gruszka - sliwka - krzesto
Grupa:

tyzka - widelec - n6z - poduszka
Grupa:

pies — kot - kon - szafa
Grupa:

styczen — marzec - lipiec — poniedziatek
Grupa:

czerwony - zielony - niebieski — okragty
Grupa:

lekarz — nauczyciel - kucharz - rower
Grupa:

Jak nazywa sie grupa trzech pasujacych stow?
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POZIOM LATWY

Co do czego pasuje?

Potacz kazdy przedmiot z rzecza, ktéra do niego pasuje.

@ Pomysl, do czego uzywa sie kazdego przedmiotu.

&

kSzczoteczka do quow) pasta do quow

'd N

3 @

 Czajnik | filizanka

’

etui

1=}

k kartka papieru )

r

(] 6 (/]
L deszcz

@ Ktora para byta najtatwiejsza?
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°* POZIOM LATWY e

Dokoncz proste zdanie logiczne

Przeczytaj zdanie i zaznacz zakoriczenie, ktére najlepiej pasuje.

€D Jesli pada deszcz, warto zabrac...

‘ A poduszke 5 parasol C widelec

9 Jesli jest ciemno, mozna wiaczyc... ‘

A lampe B kran C lodéwke ‘

) Jesli chcemy napisac list, potrzebujemy...

A recznika B czajnika C papieru i diugopisu

o Jesli herbata jest bardzo goraca, nalezy...

A poczekag, az ostygnie B schowat jg do szafy C  nala¢jg na stét

‘ 6 Jesli zegar pokazule godzine snu, zwykle... |

B przygotowujemy sie C
do odpoczynku

- A idziemy do sklepu otwieramy parasol

| () Jesli drzwi s3 zamkniete, potrzebujemy... |

A klucza | B tyzki C rekawiczki |

Moj wynik: /6
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POZIOM LATWY -

ZNAJDZ PROSTA ZASADE

Przyjrzyj sie kazdemu ciggowi. Zaznacz element, ktory powinien pojawic sie jako nastepny.

O O ?O/\

w @] e @ ! éj Ejaj G

@ o0 o000 .A. :B: .E.
0 f = J ? (o {} -~

OA A AT A A0

]

,@: Sprawdz, czy elementy powtarzaja sie, obracaja albo zwiekszajg swoja liczbe.

L 2 3 4, 5:
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POZIOM SREDNI

Rozwiaz prostq tabele logiczna

Przeczytaj wskazowki. Ustal, jaki nap6j wybrata kazda osoba.
Zaznacz odpowiedzi w tabeli.

N Wskazowki Whpisz v, gdy polaczenie
'Q‘ jest prawidfowe.
Anna nie pije kawy. Wpisz X, gdy jest
niemozliwe.
Marek wybrat wode.

Zofia nie wybrata herbaty.

Jak rozwigzaé zadanie?

£ B
Osoba Herbata Kawa Woda
1 Najpierw zaznacz informacje
pewng: Marek wybrat wode.
Anna
2 Skresl wode przy pozostatych
osobach.
Marek
3 Sprawdz wskazowki dotyczace
Zofia Anny i Zofii.
\ J

p  Copije Anna?
. Kto wybrat kawe?
O Kto pije wode?

ﬁ Zaznaczaj informacje krok po kroku.
Nie probuj rozwigzac¢ wszystkiego w pamigci.
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¥¢ POZIOM SREDNI

KTORY WNIOSEK JEST PRAWIDLOWY?

@ Whiosek to informacja, ktérg mozemy wyprowadzi¢ z podanych faktow.

Przeczytaj dwie informacje. Zaznacz wniosek, ktory na pewno jest prawdziwy.

Wszystkie jabtka w koszyku
1 sg czerwone. Ten owoc
pochodzi z tego koszyka.

Anna jest starsza od Ewy.
Ewa jest starsza od Marii.

Kazdy klucz na tablicy
ma numer. Ten klucz
znajduje sie na tablicy.

Autobus odjezdza o 10:00.
Jan przyszedt na przystanek
0 9:50.

W pudetku sg tylko filizanki
i talerze. Wyjety przedmiot
nie jest filizanka.

| ¢ 2,

3.

A. Ten owoc jest czerwony.

O @

Ten owoc jest zielony.

. Nie mozna nic powiedziec.

A. Maria jest starsza od Anny.

Anna jest starsza od Marii.

C. Ewa jest najmtodsza.

A. Ten klucz ma numer.

™

Ten klucz jest czerwony.

Ten klucz jest nowy.

A. Jan przyszedt przed odjazdem autobusu.

Jan przyszedt po odjezdzie.

C. Autobus odjechat 0 9:50.
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POZIOM SREDNI

UZUPELNIJ ANALOGIE

@ Analogia to poréwnanie dwéch podobnych relacji.
S Przyktad: ptak ma skrzydta, a ryba ma ptetwy.

Sprawdz, jaka relacja taczy pierwsza pare.
Nastepnie wybierz brakujgce stowo lub obrazek.

A. pletwy
@ %g ryba ? . ogon drzewa

kota

o + A. parasol
B -( )- > ? B. ksigz
/Q\ noc siezyc

C. stot

[y
O W

A. gtowa

3 But @ stopa rekawiczka = ? B. reka
C. kolano

A. makaron
4 tyzka < zupa - widelec = ? B. poduszka
C. okno

A. szklanka

5 Klucz = drzwi hasto  ? B. konto
C. kwiat

A. czas
6 Termometr = temperatura - zegar < ?  B. ciezar
C. odlegtosc

@ Powiedz petne zdanie: , Tak jak..., tak samo...”.

1. 2. 3. 4. 5. 6.
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Co wydarzylo sie najpierw? () zomunn)

Ponumeruj obrazki od 1 do 3, aby pokazac¢ wtasciwa kolejnos¢ wydarzen.

o Przygotowanie herbaty

[ g Opowiedz wiasnymi stowami, co dzieje sie w jednej wybranej sekwencji. }

Odpowiedz mozna podac ustnie.
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POZIOM SREDNI

ZNAJDZ BRAKUJACA LICZBE

@ Przyjrzyj sie kazdemu ciggowi liczb. Odkryj zasade i wpisz brakujacg liczbe.

1 4
2-4-6-8-_ S-1W0-15-20~__

2 5
=f=Beis_ 20-18-16-14-

3 6
3=-0-3-6-___ 1-2-4-5-7-8-___

Wskazowka: Sprawdz, o ile liczba rosnie lub maleje.
Zobacz tez, czy dwie liczby powtarzajg sie na przemian.

Ktory ciag byt najtrudniejszy?
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POZIOM SREDNI

UPORZADKUJ INFORMACJE

9 Przeczytaj wskazowki. Uporzadkuj osoby lub wydarzenia we wiasciwej kolejnosci.

1 g Wiek Wpisz imiona od osoby najstarsze] do najm!

Anna jest starsza od Marii.

Maria jest starsza od Zofii.

Whpisz imiona od osoby najwyzsze| do naj
2 aﬁ Wzrost v g
Piotr jest wyzszy od Jana.
Marek jest nizszy od Jana.

. “row nierwszyv. dri U_;- trze .?
3 Godzina przyjscia Kto przyszedt| , drugi i trzeci?

Ewa przyszta przed Ola.

Ola przyszta przed Pawtem.
4 Kolejnos¢ czynnosci Ponumeruj czynnosci od 1 do 3.

Najpierw wigczono piekarnik.
Ciasto wtozono do piekarnika
po jego nagrzaniu.

Ciasto podano po upieczeniu.

Dobra strategia
; Zacznij od osoby lub wydarzenia, ktore na pewno jest pierwsze albo ostatnie,
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POZIOM SREDNI

Rozwiaz zagadke z kalendarzem

PON. - WT. - SR. - CZW. - PT. - SOB. - ND.

oo
Przeczytaj kazda informacje i zaznacz prawidtowg odpowiedz.
1 Jesli dzis jest wtorek, jutro bedzie...

A. poniedziatek B. éroda C. piatek

2  Jesli wczoraj byt czwartek, dzis jest...

A. pigtek B. &roda C. sobota

3 Dwadni po poniedziatku jest...

A. wtorek B. éroda C. czwartek

4  Dzien przed niedziel to...

A. sobota B. poniedziatek C. piatek

5 Wizyta jest w pigtek. Dzi$ jest sroda. Za ile dni bedzie wizyta?

A. za1dzieh B. za2dni C. za3dni

6 Spotkanie byto trzy dni po poniedziatku. W jakim dniu sie odbyto?

A. w srode B. wczwartek C. w piatek

; 8 2. 3. 4. 5. 6.
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POZIOM SREDNI

Ktore rozwiagzanie
spetnia wszystkie warunki?

- -

,@C Przeczytaj wszystkie warunki. Zaznacz obrazek, ktory spetnia kazdy z nich.

1 A. B. C. D.

O W pudetku majg byc¢ 3 kota

e ) O0| | @ 0O
() Jedno koto ma by¢
oCll A ||0°] |00

wypetnione.
O Nie moze by¢ zadnego

trojkata.
2 A. B. cs D.
O Na potce stoi ksigzka. ° G
O Kubek znajduje sie po jej

lewej stronie. @ —l — @ = @ —=
(O Zegar stoi nad ksigzka. u o L ¢ o u
3 A. B C. D.
(O Strzatka wskazuje w prawo. ® ® %
O Nad strzatka znajduje sie 3 ¢ N N

punkt.
(O Pod strzatka nie ma ®

zadnego symbolu.

A. B. C. D.

W rzedzie s3 cztery figury.

Pierwsza i ostatnia s3

Plerwszai 0000 0000 0AOO OOTO
W srodku znajduje sie

doktadnie jeden kwadrat.

O OO=s

.  Sprawdzaj warunki po kolei.
Q Przy kazdym spetnionym warunku postaw maty znak v.

L. 2. 3. 4.
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POZIOM ZAAWANSOWANY

MODUL 03

Rozwigz zagadke
z trzema osobami

Przeczytaj wskazéwki. Ustal, jakg aktywnos¢ wybrata kazda osoba.
Zaznacz odpowiedzi w tabeli.

g Osoby @ Aktywnosci
spacer

Jan
Maria czytanie
Tomasz gotowanie
2 1 Maria nie wybrata spaceru.
- s’
- Y 2 Tomasz nie wybrat czytania.
3 Osoba, ktéra gotowata, nie byta Maria.
4 Jan nie gotowat.
Spacer Czytanie Gotowanie
Jan
Maria
Tomasz

V% Wopisuj v/ dla odpowiedzi mozliwej i X dla odpowiedzi wykluczonej.

1  Kto wybrat spacer?

2 Co wybrata Maria?

3  Kto gotowaf?

%;’ Wskazowka strategiczna
Zacznij od wskazéwki, ktéra wyklucza najwiecej mozliwosci.
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POZIOM ZAAWANSOWANY

MODUL 03

ODKRYJ KOD SYMBOLI

Odkryj wartos¢ kazdego symbolu. Nastepnie oblicz wynik ostatniego dziatania.

koto = ? y

|
oo

kwadrat = ? ‘

|
~Jl

tréjkat = ? \_'

|
wn
|
|

koto + trojkat = ?

* + ik = 10 - gwiazda = ? |
F3 - =P i
Li ) ﬁ + O = 8 serce |__
| punkt = ? |
( )+ = § —
‘ ® gwiazda + punkt=? |
D & ) = 12 kubek=? i'
"/ — ¢ "'- "
OD- -+ "™
‘ talerz = ? '
SO
kubek + talerz = ?

g A . v
< : Kazdy symbol ma w danym zestawie zawsze te sama wartosc.
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MODUL 03

Ktore dame moze
by¢ prawdziwe?

,‘Q'_ .Moze by¢ prawdziwe” oznacza, ze zdanie nie jest pewne,
ale pasuje do wszystkich podanych faktow.

@ Przeczytaj podane fakty. Zaznacz zdanie, ktére moze by¢ prawdziwe
i nie przeczy zadnej informacji.

Fakty: A. Wszystkie krzesta s czerwone.
W sali s tylko czerwone B. Co najmniej jedno krzesto
i niebieskie krzesta. jest niebieskie.
Nie wszystkie krzesta sg czerwone. C. W sali jest zielone krzesto.
9 Fakty: A. Anna mogla przyjechac
Anna przyjechata wczesniej jako pierwsza.
niz Marek. B. Marek na pewno byt pierwszy.
Piotr nie przyjechat C. Piotr na pewno przyjechat
jako pierwszy. przed Anna.
Fakty: A. Na pdfce moze by¢
; g . piec ksiazek.
N.a potce sa ksigzki i czasopisma. B, Nepolemusl byégasts,
Nia:ma tam gazet. C. Na potce nie ma zadnych
czasopism.
Fakty: A. Moze rozpoczac sie o 12:00.
Spotkanie odbywa sie : W
B. M 9:00.
po 10:00 i przed 13:00. PSR S ¥
Nie zaczyna sie 0 11:00. C. Zaczyna sig na pewno o 11:00.
1 2 3 4
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MODUL 03

‘% POZIOM ZAAWANSOWANY

ROZWIAZ LAMIGLOWKE
Z KOLEJNOSCIA

Ustal kolejnos¢ czterech oséb w kolejce.
Wpisz imiona od pierwszej do czwartej osoby.

OSOBY

@ Anns @ WSKAZOWKI

g Bartek Bartek stoi bezposrednio za Anna.

g Eilia Celir‘\a nie‘stoi ani. pierwsza, ani ostatnia.
Daniel stoi za Celina.

c% Daniel Anna stoi przed Celing.

i bezposrednio za = doktadnie jedno miejsce dalej

S —— e —— D T T e e ]

i i e s 88 e i s R i 20

e e e e A B ettt T ettt

________________________________________________________________

Kto stoi pierwszy?

Kto stoi bezposrednio za Anng?

1
2
3 Kto stoi ostatni?
4 Miedzy ktorymi osobami stoi Bartek?

@ STRATEDIA Najpierw potacz osoby, ktére muszg sta¢ obok siebie.
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MODUL 03

Znajdﬁz regutq w’ tabeli

Sprawdz, jak zmieniaja si¢ symbole w kazdym rzedzie.
Wybierz element, ktéry powinien znalez¢ si¢ w pustym polu.

00 000 A. B. C. D.

ol 2 | |9]|pog| oo Q)

L €3

1 A. B. C. D.

e

(_

A. B. C.

NNEIR

SHIO)

C. D.

O A B.
+1 o/le]]a]la

OO IO | == |~
> O O] |||

WSKAZOWKA: Najpierw sprawdz zmiane od lewej do prawej.
Potem poréwnaj kolejne rzedy.

1. 2 3. 4.
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——* MODUL 03

Rozwiaz problem

POZIOM ZAAWANSOWANY

krok po kroku

\mﬁ Przeczytaj problem. Zaznacz wazne informacje, a nastgpnie wybierz prawidtowe rozwiazanie.

—_—
-

L

O Co wiem?

L

Zakupy:
Anna kupita 2 jabtka i 3 gruszki.
Ile owocdw kupita razem?

q Czego szukam?

Spotkanie:
Spotkanie zaczyna sie o 11:00.
Jan przyszedt 15 minut wczesniej.

Q Czego szukam?

Potki:

Na gdrnej potce stojg 4 ksiazki,
a na dolnej o 2 ksigzki wigcej.
lle ksigzek stoi na dolnej potce?

q Czego szukam?

Co wiem?

Jak sprawdze odpowiedz?

Kolejnosc wizyt:
Maria odwiedzita najpierw apteke,
potem sklep, a na koncu biblioteke.

q Czego szukam?

; O Co wiem?

=]

A. w aptece
B. w sklepie
C. wdomu

Jak sprawdze odpowiedz?

h
dl
V

ﬁr‘f-.' f\
iy
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» MODUL 03 «
POZIOM ZAAWANSOWANY

Rozwiaz zagadke z harmonogramem

Przeczytaj wskazowki. Ustal, o ktérej godzinie odbywata sie kazda czynnosé.
Wpisz odpowiedzi w tabeli.

—h CZYNNOSCI ® GODZINY
— ® spacer * 9:00
* obiad | ¢ 11:00
* czytanie * 14:00
* rozmowa telefoniczna * 17:00

. 0 Spacer odbyt sie przed obiadem.
_\ '_ @) Czytanie rozpoczeto sie o 17:00.
€) Rozmowa telefoniczna nie odbyta sie ani o 9:00, ani o 14:00.
) Obiad odbyt sig o 14:00.
© Spacer nie odbyt sie o 11:00.
9:00 11:00 14:00 17:00
Spacer [ ] [ ] ] L]
Obiad [ ] L] L] L]
Czytanie [] [] [ ] L]
Rozmowa telefoniczna D D D D

‘5)2 Zaznacz v/ przy wiasciwej godzinie i X przy godzinach niemozliwych.

Co odbyto sie najwczesniej?

O ktérej godzinie byta rozmowa telefoniczna?

Co wydarzyto sie bezposrednio przed obiadem?

B W N =

Ktéra czynnos¢ odbyta sie jako ostatnia?

%)  Wskazowka strategiczna
Najpierw wpisz godziny podane wprost. Nastepnie skresl mozliwosci, ktére przeczg wskazéwkom.
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e MODUL 03 o

Cwiczenie mieszane:
skojarzenia i zasady

Wykonaj pie¢ krétkich zadan. W kazdym z nich obowiazuje inna zasada.

r— N
Zadanie 1 — Dopasuj funkcje . A. pisania
P Klucz stuzy do otwierania, B. gotowania
a dtugopis stuzy do... . C. mierzenia

Zadanie 2 — Znajdz element niepasujacy

iil Iii stot — krzesto — szafa — jabtko

Zadanie 3 — Uzupetnij analogie A. chodzenie
5-\ )) . B. styszenie
. -

Oko : widzenie = ucho : ?

dotykanie

s =
( X

Zadanie 4 — Znajdz zasade A. 2

ﬂﬂl] Dl i =7 B.

C. 6
b i
( T\

Zadanie 5 — Wybierz prawidtowy wniosek :  A.  Ten przedmiot stoi na stole.

Q Wszystkie filizanki stoja na stole. . B. Tenprzedmiot lezy pod stotem.
Ten przedmiot jest filizanka. . C. Nie wiadomo, gdzie sig znajduje.
L e
Méjwynik: ___ /5
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e MODUL 03 »

POWTORZENIE MIESZANE

Cwiczenie mieszane:
dedukcja krok po kroku

|| Przeczytaj wskazowki i rozwigzuj zadania po kolei.
Zapisuj informacje, zamiast prébowac zapamietaé wszystko.

P
o Czesé A — Ustal kolejnosé
: 1. miejsce 2. miejsce 3. miejsce
€ Jan przyszedt przed Markiem.
@ Ewa nie przyszta jako pierwsza. D - D -3 D
© Marek przyszedt jako ostatni.
Czesc A:
-,
0 Czeéc B — Ustal przedmiot
@ W pudetku sa tylko klucz, moneta i guzik. Co wyjeto z pudetka?
© Wyjety przedmiot nie jest kluczem. '
© Wyjety przedmiot nie jest guzikiem.
Czesc B:
.
o Czegsc C — Ustal miejsce
kuchnia salon ogrod
@ Anna nie jest w kuchni. Anns
@ Marek jest w ogrodzie.
© Zofia nie jest w salonie. Marek
@) Kazda osoba znajduje sie Zofia
w innym miejscu.
Czesc C:
X J
' N
M~ Wskazéwka strategiczna
@ Po kazdej wskazéwce zaznacz jedng pewna informacje albo @ ®
skresl jedng niemezliwg mozliwosé.
L =,
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Korzystaj z tabeli i zaznaczaj v/ oraz X.

e MODUL 03 o

Duza tamigtowka logiczna

_‘Q’_ Przeczytaj wskazowki. Ustal, jaki napdj wybrata kazda osoba.

% N N 3
" ~ Wskazéwki
Osoby h_ Napoje
€ Anna nie wybrata kawy ani soku.
e Anna » herbata 9 Jan wybrat wode.
e Jan o kawa © Maria nie pije herbaty.
o Maria o woda © Piotr nie wybrat soku.
s ‘i & sk © Osoba pijaca kawe nie jest
Janem ani Piotrem,
0 Kazda osoba wybrata inny napd;.
\¢ AN 2 N .
Herbata Kawa Woda Sok
Anna
Jan
Maria
Piotr
------------------------------------- v/ =pasuje | X =niepasuje ----------msmmomesmeseeeoaeaaes
o Kto wybrat herbate?
€ Co pije Jan?
e Kto wybrat kawg?
@) Jaki napsj wybrat Piotr?

@ Zacznij od Jana, poniewaz jego napdj podano wprost.

Potem skres| wode przy pozostatych osobach.

@ Sprawdz, czy w kazdym wierszu i kazdej kolumnie znajduje sie doktadnie jeden znak v/.
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® MODUL 03 e

Powtorka modutu 03:
Zagadki i tamigtowki
#

Wykonaj cztery zadania podsumowujace.
Korzystaj z notatek i tabel, jesli tego potrzebujesz.

= =

o Zadanie 1 — Analogia

Zegar : czas = termometr : ?

o Zadanie 2 — Ciag liczbowy

4-B-12~ 16~

A. odlegtos¢ =
B. temperatura
Copesaiiee 0 (e e e A

o Zadanie 3 — Kolejnos¢ o Zadanie 4 — Whiosek

Maria stoi przed Janem.
Piotr stoi za Janem.

Utoz osoby od pierwszej do ostatniej.

W szufladzie sg tylko dtugopisy i ofowki.

Wyjety przedmiot nie jest dtugopisem.

Co wyjeto?

® . Jak mi poszto?
() Rozpoznaje proste zasady
(] Potrafie porzadkowaé informacje
[:| Umiem korzystac z tabeli logicznej

D Potrzebuje wiecej czasu przy
trudniejszych zagadkach

@ Moj postep

Najtatwiejsze zadanie:

Najtrudniejsze zadanie:

Strona, do ktdrej chce wrécic:

Brawo! Ukonczytes/Ukonczytas modut N __ v
zagadek i tamigtowek.

To éwiczenie stuzy obserwacji wtasnego postepu
i nie jest testem diagnostycznym.

_@_
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Klucz odpowiedzi — Modut 03

Strony 62-69

Odpowiedzi do zadan poczatkowych i posrednich modutu zagadek i tamigtowek.

Strona 62 — Co do czego pasuje?

* klucz & zamek

* szczoteczka do zebéw < pasta do zebdw
* czajnik « filizanka

* okulary © etui

* dtugopis < kartka papieru

e parasol < deszcz

Strona 63 — Dokoncz proste zdanie logiczne

B

OO0000Q
> @™m > O >

Strona 64 — Co wydarzylo sie najpierw?

®
(|
¥ 4
) &,
4 4
® 5 O
4 4
e gD (J

Strona 66

krzesto

szafa

okragty
rower

©C0000e

Kategorie:

poduszka

poniedziatek

— Ktdre stowo nie pasuje?

owoce; sztucce; zwierzeta; miesigce; kolory; zawody.

Strona 67

A

00000 Q
> @ > W W

Strona 68

(1 Y
e B

€© Ten klucz ma numer.

— Uzupetnij analogie

— Ktory wniosek jest prawidtowy?

0O A
o A-M-N-@: o
Strona 65 — Znajdz prosta zasade Strona 69  — Rozwiaz prosts tabelg logiczna
(1 ] Herbata Woda Kawa i
© maly kubek

X X

© - L Anna | _\/ B w
O strzatka w lewo Marek X v X
© wypetniony trojkat Zofia X X

. i

85 | System Neureka: 6 modutow progresywnej stymulacji poznawczej




®  KLUCZ ODPOWIEDZI e

Klucz odpowiedzi — Modut 03

—— e Strony 70-77 ¢ —

Gabarit zadan numerycznych, czasowych i dedukcyjnych poziomu sredniego i zaawansowanego.

=Y N
Strona 70 — Znajdz brakujaca liczbe Stror!a _74 i :
Rozwiaz zagadke z trzema osobami
© 10 Jan — spacer
0 ¢ Maria — czytanie
3 Tomasz — gotowanie
g ?2 ( Spacer Czytanie Gotowanie
0 1 Jan v - -
\ al Maria - v -
N Tomasz - - v
Strona 71 — Uporzadkuj informacje % 4
-
© Anna - Maria - Zofia @ Strona 75 — Odkryj kod symboli
© Piotr - Jan — Marek £
o Zestaw 1: koto = 4; kwadrat = 3; trojkat = 2;
© Ewa - Ola - Pawet -
@) wlaczenie piekarnika — wtozenie ciasta — o Zestaw 2: gwiazda = 5; serce = 3; punkt = 2;
podanie ciasta wynik = 7.
% + o Zestaw 3: kubek = 6; tyzka = 2; talerz = 3;
™ ;
wynik = 9.
Strona 72 — Rozwiaz zagadke - J
z kalendarzem (" e
Q) Strona 76 —
(1 ] Ktore zdanie moze byc¢ prawdziwe?
O A © B
© 8 0 A
O A O A
O B (4 I
0O 8 odpowiedz nie przeczy zadnemu faktowi;
i pozostate opcje sg niemozliwe lub zbyt pewne.
x
P ™ e B iy - B s——
o Strona73 — : . ) Strona 77 —
Ktore rozwigzanie spetnia wszystkie warunki? Rozwiaz tamigtéwke z kolejnoscia
(1 I Anna - Bartek — Celina — Daniel
0 A ® Anmna i
© D @ Bartek 2
O B © Daniel 4.
@ Miedzy Anng a Celing Bartek
18 7 S 8 P,
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Klucz odpowiedzi — Modut 03

e  Strony78-84 o

Strona 78 — Znajdz regute w tabeli

. B D A C
H @ A AN | % @ A B * | ® | A
Al | @ * | @ | A H % @ A B | %
* | H | A L BB 4R | A N | % H A ®
Strona 79 — Rozwiaz problem krok po kroku
m 1 B—2+3=5 3 B—4+2=6
2 A —11:00 minus 15 minut =10:45 4 B — sklep byt bezposrednio przed biblioteka
Strona 80 — Rozwiaz zagadke z harmonogramem
¢ spacer — 9:00 Perguntas:
* rozmowa telefoniczna — 11:00 1) Spacer
* obiad — 14:00 : : o0 e
o, cojtariie =170 ozmowa telefoniczna
4 Czytanie
@ Strona 81 — Skojarzenia i zasady
1 A 2 jabtko 8) B 4 A 5 A
Q Strona 82 — Dedukcja krok po kroku
Czeéé A:  Jan - Ewa — Marek
Czes¢ B: Moneta
Czes¢ C: Anna — salon; Marek — ogrdd; Zofia — kuchnia
_‘@'ﬁ Strona 83 — Duza tamigtéwka logiczna s | "Woda s =
Anna — herbata Anna v X X X
Jan — woda Jan X v X X
Maria — kawa Maria X X v X
Piotr — sok Piotr X X X v

Strona 84 — Powtérka modutu
45 B 2) 20 3 Maria - Jan - Piotr 4  Otowek

Modut 03 ukoniczony.
Mozesz wréci¢ do wybranych #
tamigtowek lub przejs¢ do modutu

@ koncentracji i pamieci.
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* MODUL 04 -

KONCENTRACJA
| PAMIEC

Zapamietuj informacje, utrzymuj uwage i przywotuj szczegoty.

W tym module bedziesz ¢wiczy¢ zapamietywanie stow,
obrazéw, kolejnosci i krétkich informacji.
Zadania pomagaja takze utrzymywaé koncentracje
przez coraz dtuzszy czas.

£ N e
Zapamietywanie Przywotywanie Koncentracja
| = R 8 <
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* MODUL 04 -

Jak korzystac z tego modutu?

™

/_\ - — —
({2)) KONCENTRACJA I PAMIEC )
‘ ..

Pamie¢ pomaga przechowywac i przywotywac informacje, a koncentracja pozwala
skupi¢ uwage na jednym zadaniu. Obie umiejetnosci mozna ¢wiczy¢ spokojnie,
w krétkich i regularnych sesjach.

I/- -.\u
o e
Jak wspiera¢ Cd,
koncentracje? \~/
® Przeczytaj lub obejrzyj materiat bez pospiechu. ® Pracuj w cichym miejscu.
® Sprébuyj potaczy¢ informacje w grupy. ® Wytacz telewizor i odtoz telefon.

® Powtérz najwazniejsze elementy o Welionujjedng stionensiaz,
wtasnymi stowami.

® Zaston materiat dopiero wtedy, gdy & ‘EroDiprEnE, gy Fojawiaig dgezenie:

jestes gotowy/gotowa. ® Nie przediuzaj ¢wiczenia na site.

® Odpowiedz bez zgadywania na site.

@ Na koncu sprawdz odpowiedzi.

. .
'a \
Pl Y €) Orientacja do opiekuna
|:' 8})\ ) Nie oceniaj liczby zapamietanych elementéw jako sukcesu lub porazki.
\ )/ Zamiast tego pochwal strategie, wysitek i regularnoscé.
R W razie trudnoéci pozwél ponownie obejrzeé¢ materiat.

/’ o ) Trzy pomocne sposoby zapamigtywania
\
- :l
--///

?&% Grupowanie — taczenie podobnych informacji.

&) &

\_» Powtarzanie — kilkukrotne przypomnienie tresci.

CQ Skojarzenie — potaczenie nowej informacji z czyms znanym. ‘

@ Stowo ,,skojarzenie” oznacza pofaczenie jednej informacji z inna, ktéra pomaga ja zapamietac.

(@) - (08) > ()| En)) — | @

Spojrz Potacz Powtérz Zaston Przypomnij sobie
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e MODUL 04 -

([ POZIOM LATWY /|

Zapamietaj 5 przedmiotow

Przygladaj sie przedmiotom przez okoto 30 sekund.
Nazwij je po cichu lub na glos.
Nastepnie zaston obrazki i odpowiedz na pytania.

P 2 OHer S

ZASEON OBRAZKI

1. lle przedmiotéw byto na obrazku?

2. Czy widziate$/widziatas klucz?

3. Ktéry przedmiot stuzy do odmierzania czasu?

4. Jaki owoc znajdowat sie na obrazku?

5. Wymien wszystkie przedmioty, ktére pamietasz.

Jesli uzytkownik nie pamieta wszystkich przedmiotow,
pozwol ponownie obejrze¢ obrazki i sprobowac jeszcze raz.

/5

Zapamigtatem/Zapamigtatam:
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¢ MODUL 04 -

@) POZIOM LATWY |
Co znikneto?

Przyjrzyj sie pierwszemu zestawowi. Nastepnie poréwnaj go
z drugim i zaznacz przedmiot, ktory zniknat.

PRZED

&>
GSJi J# &
oo?&f &ho

N@o 2O

Cat Najpierw nazwij wszystkie przedmioty w pierwszym zestawie.
Q Potem sprawdzaj je po kolei w drugim.
Y. 2.
3. 4.
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* MODUL 04 -

& PozZIOM LATWY

Zapamietaj krotka liste stow

Przeczytaj szes$¢ stow dwa razy. Sprobuj pofaczyc je w grupy.
Nastepnie zaston liste i zapisz lub powiedz stowa, ktére pamietasz.

jabtko

gruszka
stot

krzesto
kot
pies

Q | Mozesz zapamieta¢ stowa w trzech parach: owoce, meble i zwierzeta.

ZASLON LISTE

1. Jakie dwa owoce byty na liscie?

2. Jakie dwa meble byty na liscie?

3. Jakie dwa zwierzeta byly na liscie?

4. Wymien wszystkie stowa, ktére pamietasz.

5. Ktoérego stowa nie byto na liscie?

A. kot B. lampa C. krzesto

@ Zapamietatem/Zapamietatam: ____ /6
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-e MODUL 04

( PozIOM tATWY |

Znajdz i zapamietaj szczegoty

Przygladaj sie obrazkowi przez okoto minute. Zwréc uwage na potozenie
przedmiotow. Nastepnie zastor obrazek i odpowiedz na pytania.

——— Stolik przy oknie

ZASEON OBRAZEK

Co lezato na ksigzce?

Po ktorej stronie stotu stat wazon?

lle kwiatow byto w wazonie?

Co znajdowato sie pod filizanka?

Gdzie wisiat zegar?

Q000 O0O

Po ktorej stronie stato krzesto?

—

@ Nie musisz pamietac¢ wszystkiego za pierwszym razem.
Wazne jest uwazne obserwowanie.
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* MODUL 04 -

POZIOM LATWY

Powtorz kolejnos¢ symboli

Przyjrzyj sie kolejnosci symboli. Nastepnie zaston wzor
i odtworz go, wpisujac litery lub rysujac symbole.

L O =koto /\ = tréjkat [ ] =kwadrat vk = gwiazda J
1 O A O

ZASLON

(2 * O ¥

ZASLON

ZASLON

ZAStON

© (oo« A] O

ZASLON

[ Podziel dtuzszg sekwencje na dwie krotsze czesci. }

@ Poprawne sekwencje: /5
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MODUL 04
POZIOM SREDNI

Zapamietaj imiona i przedmioty

Przyjrzyj si¢ osobom i przedmiotom, ktdre trzymajg. Powtérz kazdg pare dwa razy.
Nastepnie zaston obrazki i odpowiedz na pytania.

Anna Zofia Piotr
e klucz parasol filizanka

Potacz imie z krétkim zdaniem: ,,Anna czyta ksigzke”, ,,Marek otwiera drzwi kluczem”.

& ZAStON KARTY

Kto miat ksigzke?

Co trzymat Marek?

Kto miat parasol?

Co trzymat Piotr?

Woymien wszystkie cztery pary.

Potacz imie z wtasciwym przedmiotem.

Anna @ ksiazka

Marek P klucz

Zofia ’ parasol

Piotr ) filizanka
Zapamietatem/Zapamietatam poprawnie: /4 pary
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MODUL 04

Przeczytaj i zapamietaj krotka historie

Przeczytaj histori¢ dwa razy. Zwré¢ uwage na imie, miejsce, godzineg i przedmioty.

Nastepnie zaston tekst i odpowiedz na pytania.

W $rode rano pani Helena poszta do biblioteki.

Wyszta z domu o godzinie 9:30.

Miata przy sobie niebieski parasol i matg torbe.

W bibliotece oddata dwie ksigzki,

a nastepnie wypozyczyta ksigzke o ogrodach.
Po wizycie spotkata swojg sasiadke

przy kawiarni.

Jak miata na imie bohaterka historii?

Co warto zapamigtac?

Kto?
Kiedy?
Gdzie?

Co zrobita?

Co miata przy sobie?

W jakim dniu poszta do biblioteki?
O ktorej godzinie wyszta z domu?

Co miata przy sobie?

lle ksigzek oddata?

O czym byta wypozyczona ksigzka?
Kogo spotkata po wizycie?

Gdzie spotkata te osobe?

Jesli pamietasz sens odpowiedzi, nie musisz uzywac doktadnie tych samych stow.
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MODUL 04

POZIOM SREDNI

Zapamietaj potozenie przedmiotow

Przygladaj sie uktadowi przez okoto 40 sekund. Zapamietaj, gdzie znajduje sie
kazdy przedmiot. Nastepnie zaston wzor i odtworz uktad na pustej siatce.

2 OL
WIS

£ O H D e O

klucz zegar ksigzka kubek okulary jabtko

Narysuj przedmioty albo wpisz ich pierwsze litery w odpowiednich polach.

Co znajdowato sie w srodku?

Co byto w prawym gérnym rogu?

Ktéry przedmiot znajdowat sie najnizej?

lle pdl byto pustych?

Zapamietaj najpierw rogi, potem srodek i na koncu pozostate pola.
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MODUL 04

POZIOM SREDNI

Wykonuj polecenia i zapamietaj wynik

Zacznij od podanej liczby lub stowa. Wykonuj polecenia po kolei i zapisz wynik koncowy.

Zacznij od liczby 4.

Dodaj 2.

Odejmij 1.
Zacznij od liczby 10.

Q&B Odejmi 3.

Dodaj 1.

@ Zapamietaj stowo: TOK.
Dodaj na poczatku litere ,,S”.

1—  Zapamietaj kolejnos¢: klucz - ksigzka - kubek.
s—  Powiedz jg od konca.

Zacznij od liczby 6.

@ Dodaj 3.
Zapamietaj wynik.

Nastepnie odejmij 2.

Po kazdym kroku zatrzymaj sie i powtdrz wynik po cichu.
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MODUL 04

il POZIOM SREDNI

Znajdz informacje
w tekscie mimo zaktdcen

Przeczytaj ogtoszenie. Podkresl najwazniejsze informacje, a nastgpnie
odpowiedz na pytania bez ponownego czytania tekstu.

W czwartek 14 maja o godzinie 16:00 w domu kultury
przy ulicy Lesnej 8 odbedzie si¢ spotkanie mitosnikow
ogrodnictwa. Uczestnicy porozmawiaja o pielegnacji roslin
balkonowych. Spotkanie potrwa okoto 90 minut. Nalezy
przyniesc notes i dtugopis. Wstep jest bezptatny, ale liczba
miejsc jest ograniczona.

0 Podkresl: dzier, date, godzine, miejsce, temat i potrzebne przedmioty.

@ ZAStON OGLOSZENIE

1 W jakim dniu odbedzie sie spotkanie?

Ktérego dnia miesigca?

O ktorej godzinie sig rozpocznie?

Gdzie odbedzie sie spotkanie?

Jaki jest temat spotkania?

Jak dtugo potrwa?

Co nalezy przynies¢?

0 ~N O AEWwN

Czy udziat jest ptatny?

Dobra strategia to zaznaczenie najwazniejszych informacji
Q przed proba ich zapamietania.
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MODUL 04
POZIOM SREDNI

Zapamietaj pary stow

Przeczytaj kazda parg dwa razy. Sprobuj potaczy¢ stowa krotkim obrazem
lub zdaniem. Nastepnie zaston prawa kolumne i uzupetnij brakujace stowa.

dom — okno
ogrod — kwiat
zegar = czas STRATEGIA:
deszcz — parasol Dom ma duze okno.
ksigzka =~ —  strona W ogrodzie
kuchnia ~— filizanka i

& ZAStON PRAWA KOLUMNE
dom —
ogrod —
zegar —

deszcz —

ksigzka =

kuchnia —

Teraz zaston pierwszg kolumne i sprobuj przypomniec sobie stowo z poczatku pary.

— CZas "
Im bardziej wyrazny
— parasol obraz lub zdanie
utworzysz, tym fatwiej
— strona przypomnisz sobie pare.
Zapamietatem/Zapamigtatam: / 6 par
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MODUL 04
POZIOM SREDNI

Skup sie i wykonaj tylko wiasciwe polecenia

Wykonaj tylko te polecenia, ktére zaczynaja sie od stow ,,PROSZE ZAZNACZYC".
Pozostate polecenia przeczytaj, ale ich nie wykonuj.

1. PROSZE ZAZNACZYC koto. 2. Skresl trojkat. 3. PROSZE ZAZNACZYC
stowo ,DOM",

DOM

4. Otocz kwadrat petla. 5. PROSZE ZAZNACZYC 6. Podkrel liczbe 8.
strzatke skierowang w prawo.

« = 1T 8

7. PROSZE ZAZNACZYC 8. Potacz dwa punkty. 9. PROSZE ZAZNACZYC
filizanke. drugg gwiazde.
. * W W W
10. Skresl stowo ,LAS". 11. PROSZE ZAZNACZYC 12. Narysuj linig
najwiekszy prostokat. pod obrazkiem.

LAS

Przed wykonaniem ruchu przeczytaj pierwsze dwa stowa polecenia.

Wykonatem/Wykonatam tylko wtasciwe polecenia: (] Tak (J Musze sprawdzic
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* MODUL 04
POZIOM ZAAWANSOWANY

Zapamietaj dwie informacje jednoczesnie

Przyjrzyj sie kazdej parze informacji. Sprobuj zapamietac oba elementy.
Nastepnie zastoh wzor i uzupetnij odpowiedzi.

ZESTAW 1 — Przedmiot i miejsce
—  gorna potka

&
Q —  dolna pétka
o

30X

—  srodkowa potka

ZAStON INFORMACJE

fa/\ﬁ Gdzie znajdowat sie klucz?

) Co byto na dolnej pétce?

ZESTAW 3 — Slowo i liczba

DOM — 4
LAS = ¥
MOST — 2

& ZAStON INFORMACJE

'1L Jaka liczba byta obok stowa LAS?

°*»= Ktore stowo byto potaczone z liczbg 27

ZESTAW 2 — Osoba i godzina

8 Anna — 9:00
Marek — 11:00
8
Zofa — 14:00
8

& ZASLON INFORMACJE

D Oktdrej godzinie przyszta Zofia?

) Kto przyszedt 0 11:00?

ZESTAW 4 — Symbol i kierunek

ﬁ — lewo
O —  gora
A = prawo

& ZASLON INFORMACJE

’1;\ W jakim kierunku wskazywata gwiazda?

(2] Ktory symbol byt potaczony z kierunkiem w gére?

C b3 Powtarzaj pary petnym zdaniem,
¥ na przykfad: ,Anna przyszta o dziewiate;".
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» MODUL 04
POZIOM ZAAWANSOWANY

Odtworz historie we wtasciwej kolejnosci

Przeczytaj historie dwa razy. Zapamietaj kolejnos¢ wydarzen.
Nastepnie zaston tekst i ponumeruj zdania od 1 do 6.

W sobote rano pan Adam postanowit odwiedzic targ.

Najpierw przygotowat torbe i liste zakupow.

Potem pojechat autobusem do centrum.

Na targu kupit warzywa, chleb i kwiaty.

Po zakupach wypit herbate w matej kawiarni.

Nastepnie wrocit autobusem do domu i wtozyt zakupy do kuchni.

& ZASLON HISTORIE

Wihozyt zakupy do kuchni.
Przygotowat torbe i liste.

Wypit herbate w kawiarni.
Pojechat autobusem do centrum.
Kupit warzywé, chleb i kwiaty.
Wrdcit autobusem do domu.

Pytania dodatkowe:

W jakim dniu wydarzyta sie historia?

Dokad pojechat pan Adam?

3 Co kupit?

4 ' Gdzie wypit herbate?

O Zapamietaj historie jako droge:
dom — autobus — targ — kawiarnia — autobus — dom.
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* MODUL 04 -
POZIOM ZAAWANSOWANY

Zapamietaj uktad po zmianie

Zapamietaj uktad poczatkowy. Nastepnie przeczytaj zmiany i zaznacz, jak wyglada ukfad koricowy.

@ Uktad poczatkowy: ,;/j) klucz @ ksigzka kubek
Zmiany: Klucz i kubek zamieniajg sie miejscami. Ksigzka pozositaje na srodku.
@ @ kubek | Q ksigzka | klucz
‘:ﬂ | @ ksigzka | @ kubek | klucz
@ _ klucz | @ kubek | Q ksigzka 1

@ Uktad poczatkowy: O koto Sﬁr gwiazda A trojkat D kwadrat

Zmiany: Gwiazda przesuwa sig na pierwsze miejsce. Koto przesuwa sie na drugie miejsce.
Pozostate symbole nie zmieniaja kolejnosci.

@ O koto jﬁf gwiazda A tréjkat D kwadrat
(B Y7 gwiazda /\ trojkat O koto [] kwadrat
f@ _ ﬁ gwiazda O koto A trojkat D kwadrat 2.

() Uklad poczatkowy: (9 Zmiany:
@ ROSPEAZN Klucz przesuwa sie do prawego dolnego pola.

klucz zegar Ksiazka przesuwa sie do lewego dolnego pola.
-----D Kubek przesuwa si¢ do lewego gérnego pola.
. Q Zegar pozostaje w prawym gornym polu.

kubek ksigzka

2 ol Dol B
Y

¥ P2 @ .

\L:) __ Po kazdej zmianie zatrzymaj sie i wyobraz sobie nowy uktad.

(a) 2 3.
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-« MODUL 04 * -
POZIOM ZAAWANSOWANY

Zapamietaj stowa mimo zadania posredniego

(= Zapamietaj piec¢ stow. Nastepnie wykonaj krétkie zadanie posrednie.
I Na koncu przypomnij sobie wszystkie stowa.

l?I\\ Lista do zapamietania:
ogrod
klucz
chleb
lampa
rzeka

&> ZASLON SEOWA

€) Zadanie posrednie
Policz od 1 do 10, zaznaczajac tylko liczby parzyste.

1" 2 3 4 5 6 7 8 9 10

CH . .
&) Przypominanie

Teraz zapisz lub powiedz pie¢ stéw z poczatku strony.

Pytania rozpoznawcze:

1. Ktére stowo byto zwigzane z jedzeniem?

2. Ktore stowo oznaczato miejsce na zewnatrz?

3. Czy na liscie byto stowo ,,0kno™?

4. Ktore stowo stuzy do otwierania drzwi?

(P Zadanie posrednie utrudnia przechowywanie stéw w pamieci.
=4 To normalne, ze nie wszystkie zostang przypomniane od razu.

=

Przypomniatem/Przypomniatam sobie: / 5 stéw
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-+ MODUL 04 + ——
POZIOM ZAAWANSOWANY

Odtworz szczegoty z planu dnia

4 @i\ Przyjrzyj sie planowi dnia przez okoto minute. Sprobuj zapamieta¢ godziny,
&1_') czynnosci i potrzebne przedmioty. Nastepnie zastori tabelg i odpowiedz na pytania.

"‘ Godzina ‘ Czynnos¢ Miejsce Co zabrac?
: 8:30 Sniadanie Kuchnia | oo saecomom oarz
: 10:00 Spacer Park Parasol
: 12:30 Obiad | Dom —
15:00 Wizyta | Przychodnia Dokument
18:00 | Telefon do corki | Salon Notes

Q& ZAStON PLAN

0 O ktorej godzinie zaplanowano spacer?

Gdzie odbywa sie wizyta?

Co nalezy zabra¢ do przychodni?

Jaka czynnos¢ jest zaplanowana o 18:00?

Gdzie odbywa sie $niadanie?

Co nalezy zabrac na spacer?

Ktéra czynnos¢ odbywa sie najwczesniej?

Q00000

lle czynnosci zaplanowano facznie?

!’/_: : _;_\.,r Zapamietaj plan w parach: godzina + czynnosc.
k\\ @ . Potem dodaj miejsce i potrzebny przedmiot.
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» MODUL 04 -
POZIOM ZAAWANSOWANY

Skupienie na dwoch zasadach

Zaznacz tylko te elementy, ktore spetniajg oba warunki jednoczesnie.

Figura ma zawierac
doktadnie jedng kropke.

J A O
A O
O A [

‘ Figura ma by¢ tréjkatem.
A "

DO@

Zadanie 1: elementéw
Liczba ma by¢ wigksza niz 4. | Liczba ma by¢ parzysta. ‘
Zadanie 2: liczb
Stowo ma oznaczaé zwierze. Stowo ma zaczynac sie na litere K.

kot kon kubek pies
kura klucz koza dom

Zadanie 3:  stowa

Q\ Najpierw sprawdz pierwszy warunek.
" ! Potem wsrdd pasujacych elementéw zastosuj drugi.
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» MODUL 04

POZIOM ZAAWANSOWANY

Zapamietaj i odtworz ztozony uktad

Przygladaj sie uktadowi przez okoto minute. Zapamietaj symbole i ich potozenie.

Nastepnie zastont wzér i odtwdrz go na pustej siatce.

s N i

w| |4

O

=

VAN
P |60
O

w AL OOAO®De6 OO

gwiazda = klucz koto ~ ksiazka = tréjkat = zegar = kubek  okulary | kwadrat = jabtko

Co znajdowato sie w prawym gdérnym rogu?

=

strzatka

3

Jaki symbol znajdowat sie obok ksigzki?

£

o)
L&

Co byto w ostatnim polu dolnego rzedu?

-

Ille pél byto pustych?

&i:"'—-,-,- Co znajdowato sie pod tréjkatem?

X Zapamietaj kolejno kazdy rzad.
Zwrdc¢ uwage rowniez na puste pola.

Poprawnie odtworzone pola: /16
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e MODUL 04
POWTORZENIE MIESZANE

Cwiczenie mieszane: pamiec stow i obrazow
Wykonaj trzy czesci ¢wiczenia. Kazda z nich sprawdza inny sposob zapamigtywania.

CZESC A — ZAPAMIETAJ OBRAZKI

) i
!

ksigzka zegar parasol

2 = M 4 N

lampa L jabtko

& ZASLON OBRAZKI

o Ktéry przedmiot stuzy do odmierzania czasu?

@ Jaki owoc byt na obrazku?

o Wymien wszystkie zapamigtane przedmioty.

Czeéc A: /6
CZESC B — ZAPAMIETAJ SLOWA
{ morze ] | stot ] { rower J ( kwiat J

QX ZASLON LISTE StOW

Zaznacz stowa, ktore byty na liscie.

rower okno morze lampa kwiat stof

3 | | Wi ] J CzeéB: /4

{ Anna — ksigzka } [ Marek — parasol ] [ Zofia — kubek }

&R ZASLON PARY
o Co miata Anna?
e Kto miat parasol?
o Co miata Zofia?

Czeé¢C: /3

Rézne informacje mozna zapamietywac za pomocg obrazow, stéw i skojarzen. J
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Cwiczenie mieszane:
koncentracja i aktualizacja informac;ji
(' POWTORZENIE MIESZANE )

Wykonuj kazde zadanie krok po kroku. Po kazdej zmianie powtérz w myslach nowy wynik.

P
€@ zadanie 1 — Zmieniaj liczbe
Zacznij od liczby 5. Dodaj 3. Odejmij 2. Dodaj 1.

Odpowiedz: | 7 ’

%

P
@) zadanie 2 — Zmieniaj kolejnos¢
Zamien miejscami klucz i ksigzke.

klucz kubek ksiazka Odpowiedz: | ksigzka — kubek - klucz

2 @ g Kubek pozostaje na srodku.
|

(
o Zadanie 3 — Wykonaj tylko wtasciwe polecenia
Wykonaj tylko polecenia zaczynajace sie od stowa TERAZ.

TERAZ zaznacz koto.
Skresl tréjkat.

Otocz liczbe 6.
TERAZ zaznacz drugg gwiazde.
6. Potgcz dwa kwadraty.

o k)

3 4

TERAZ podkresl stowo DOM. ;O A DOM 6 ﬁ**
L 1 2 5

Odpowiedz: Poprawne odpowiedzi: 1,3 i 5
L8

p
o Zadanie 4 — Zapamigtaj i zmien
[ Anna—10:00

) Spotkanie Anny przesunieto o godzine pdzniej.

J O ktdrej godzinie odbedzie sie spotkanie?

Odpowiedz: 11:00

.
f I
_\ '_ Nie wracaj od razu do poczatku.
O Po kazdej zmianie zapamigtaj nowy stan.
B Méj wynik: /4
o
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‘ MODUL 04 [ POWTORZENIE MIESZANE]

Duze wyzwanie pamieciowe

Przyjrzyj sie materiatowi przez okoto dwie minuty.
Sprébuj zapamietaé osoby, przedmioty, godziny i miejsca.
Nastepnie zaston gorng czesc strony i odpowiedz na pytania.

Spotkanie w domu kultury

ZAStON SCENE

Kto trzymat parasol?

—

Gdzie znajdowat sie Marek?

Co trzymata Zofia?

Ktora godzina byta pokazana na zegarze?

Jakie dwa przedmioty lezaly na stole?

Co stato obok drzwi?

Jakie stowo widniato na plakacie?

Kto znajdowat sie najblizej zegara?

© ® N O LA W N

lle oséb byto na scenie?

-2
e

Wymien trzy szczegoly, ktore pamigtasz dodatkowo.

1) 2) 3)

Zapamietaj scene w czterech grupach:

osoby, przedmioty, miejsca i liczby. Poprawne odpowiedzi: ___ /10
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Powtdrka modutu 04: Koncentracja i pamiec

Wykonaj cztery zadania podsumowujace. Korzystaj ze strategii poznanych w module.

o Zadanie 1 — Zapamietaj obrazki e Zadanie 2 — Zapamietaj pary

Y e ogrod — kwiat
Od * Zzegar — czas

klucz ksigzka  jabtko lampa okulary e deszcz — parasol

ZASLON OBRAZKI .
ZASEON PARY

Wymien wszystkie przedmioty, ktére pamietasz.

ogréd —
zegar —
deszcz —
9 Zadanie 3 — Kolejnos¢ o Zadanie 4 — Pamiec operacyjna
O A * Zacznij od liczby 8.
Odejmij 3.
koto — trdjkat — gwiazda — kwadrat Dodaj 2.

ZASEON KOLEJNOSC

{ H H ][ ] Odpowiedz: 7

& Jak mi poszto?

D Potrafie zapamietac kilka obrazkow

ﬁ Najtatwiejsze zadanie:

A
A Najtrudniejsze zadanie:
D Pomaga mi grupowanie informacji

D Umiem odtworzy¢ prosta kolejnosé : Q Najbardziej pomocna strategia:

D Potrzebuje wiecej czasu przy zadaniach wieloetapowych

Brawo! Ukonczyte$/Ukoriczytas  RLLLL
modut koncentracji i pamieci. @ \

To ¢wiczenie stuzy obserwacji wtasnego postepu
i nie jest testem diagnostycznym.
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Klucz odpowiedzi — Modut 04

Strony 90-97

Strona 90 — Zapamietaj 5 przedmiotéw
1. klucz

filizanka

jabtko

okulary

zegar

Pytania:

5

Tak

Zegar

Jabtko

Wszystkie piec przedmiotéw

U

LA o U

Strona 91 — Co znikneto?

1. Kubek
Gruszka

Parasol
Widelec

ol i

Strona 92 — Zapamietaj krotka liste stow

1. jabtko
gruszka
stot
krzesto
kot
pies

O 1S Laling

owoce: jabtko, gruszka
meble: stél, krzesto
zwierzeta: kot, pies
brakujace stowo: lampa

Strona 93 — Znajdz i zapamietaj szczegoly

1. Okulary

Po prawej stronie
Dwa

Serwetka

Nad stotem

Po lewej stronie

O B W) B
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Strona 94 — Powtarz kolejnos¢ symboli

1.

2.

O =4~
=19 -
= i =
A = =
O-0

Q0 % 0

= O
- A
wE Bl

Strona 95 — Zapamietaj imiona i przedmioty

1.

2.
3
4

Anna — ksiazka
Marek — klucz
Zofia — parasol
Piotr — filizanka

Strona 96 — Zapamietaj krotka historie

=

005 oy o = ot

Helena

W $rode

09:30

Parasol i mata torba
Dwie ksigzki

O ogrodach
Sasiadke

Przy kawiarni

Strona 97 — Zapamietaj potozenie przedmiotéw

¥

G

/
«@

Pytania:

i

2.
3.
4

Okulary
Ksigzka
Jabtko

. Trzy puste pola



Klucz odpowiedzi — Modut 04

Strony 98-105

Strona 98 — Wykonuj polecenia i zapamietaj wynik

5

8

STOK

kubek — ksiazka - klucz
7

O s B e

Strona 99 — Znajdz informacje w tek$cie mimo zaktécen

W czwartek

14 maja

016:00

W domu kultury przy ulicy Lesnej 8
Pielegnacja roélin balkonowych
Okoto 90 minut

Notes i dtugopis

Nie, wstep jest bezptatny.

O N AW

Strona 100 — Zapamietaj pary stéw

dom — okno

ogrod — kwiat
Zegar — czas
deszcz — parasol
ksiazka — strona
kuchnia — filizanka

Gk i G B g

Strona 101 — Skup sie i wykonaj tylko wtasciwe polecenia

1 O koto

2. DOM  stowo DOM

3 > strzatka w prawo

4, Q filizanka

5. ﬁ * druga gwiazda

6. [] I:l najwiekszy prostokat

Strona 102 — Zapamietaj dwie informacje jednoczeénie

Zestaw 1:

1. klucz — gorna potka

2. ksiazka — dolna pétka

3. okulary — érodkowa poétka

Zestaw 2:

1. Anna— 9:00
2. Marek — 11:00
3. Zofia — 14:00

Zestaw 3:
1. DOM —4
2. LAS—7
3. MOST-—2

Zestaw 4:
1. gwiazda — lewo
2. koto — gora
3. trojkat — prawo
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Strona 103 — Odtwérz historie we wtasciwej kolejnosci

Przygotowat torbe i liste.
Pojechat autobusem do centrum.
Kupit warzywa, chleb i kwiaty.
Wypit herbate w kawiarni.
Wrécit autobusem do domu.

il b R o

Wihozyt zakupy do kuchni.

Pytania:
1. sobota
2. targ
3. warzywa, chleb i kwiaty
4. kawiarnia

Strona 104 — Zapamietaj uktad po zmianie

1A

® A B

H A O ¢

Strona 105 — Zapamietaj stowa mimo zadania poéredniego

ogrod
klucz
chleb

lampa

o2 I v

rzeka

Liczby parzyste: 2, 4, 6, 8, 10



Klucz odpowiedzi

Strony 106-112

G

Strona 106 — Odtworz szczegéty z planu dnia @

Modut 04

Strona 109 — Pamiec stéw i obrazéw

(Gﬁ Strona 107 — Skupienie na dwéch zasadach

Zadanie 1: 5 tréjkatoéw z jedna kropka.

Zadanie 2: 6, 8, 10, 12.
Zadanie 3: kot, kon, kura, koza.

1. 10:00 Czesc A:
2. Przychodnia klucz; lampa; jabtko; ksigzka; zegar; parasol.
3. Dokument o Czesé B:
4. Telefon do cérki rower; morze; kwiat; stot.
5. Kuchnia
6. Parasol Cagheog:
7 &niadanie Anna — ksigzka; Marek — parasol;

e 2.8 Zofia — kubek.
8. Piec czynnosci

& Strona 110 — Koncentracja

i aktualizacja informacji
7

. ksiazka — kubek — klucz
. wykonac polecenia 1, 3i 5
. 11:00

* Strona 108 — Zapamietaj i odtworz ztozony uktad

S £ 0
()

60

13
2
3
4
1
2
3
4
5
6
7.
8
9

G| QD>

[]

Pytania:

1. Koto

Trojkat

Strzatka w prawo

o -
o —

Pie¢
Kubek

Lo

Strona 111 — Duze wyzwanie pamieciowe

Anna

. Przy stole

. Filizanke

: “15:30

. Notes i klucz
. Rodlina

OGRODY

. Piotr
. Cztery osoby

Akceptowane sq trzy poprawne dodatkowe
szczegoly sceny.

Strona 112 — Powtdrka modutu

Zadanie 1: klucz; ksigzka; jabtko; lampa; okulary.
Zadanie 2: ogrod — kwiat; zegar — czas;

deszcz — parasol.

Zadanie 3: koto - trojkat — gwiazda — kwadrat.
Zadanie 4: 7.

Modut 04 ukonczony.
Mozesz wréci¢ do wybranych éwiczen

fo

lub przejs¢ do modutu uwagi i skupienia.

-@

115 | system Neureka: 6 modutéw progresywnej stymulacji poznawczej



UWAGA | SKUPIENIE

Wybieraj wazne informacje, ignoruj rozpraszacze
| pracuj doktadnie
W tym module bedziesz ¢wiczy¢ wyszukiwanie potrzebnych informaciji,

utrzymywanie uwagi na zadaniu i reagowanie tylko na wtasciwe bodzce.
Zadania rozwijajg doktadnosc¢, kontrole i odporno$¢ na rozproszenie.

? Selekcja @ Doktadnos¢ Kontrola uwagi

™M %
#0O0o
N )

ANAAAMRAAANA

TN
OO0%®000C(@n
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MODUL 05 @

Jak korzystac z tego modutu?

Uwaga pomaga wybrac¢ wazne informacje sposréd wielu bodzcow.
Skupienie pozwala pozostac przy jednym zadaniu przez okreslony czas.
W tym module liczg sie przede wszystkim doktadnosc i spokojna praca.

1. Przed rozpoczeciem

e Usun ze stotu niepotrzebne
przedmioty.

e Wytgcz telewizor lub radio.
e Przygotuj otéwek i linijke.

e Wybierz jedno zadanie.

2. Podczas pracy

Przeczytaj regute.

Powtorz jg wtasnymi stowami.
Pracuj od lewej do prawej.
Zaznaczaj kazdy sprawdzony
element.

Na koricu wykonaj druga
kontrole.

-

-

3. Doktadnosé
przed szybkoscia

Nie trzeba wykonywac zadan
na czas. Szybsze tempo nie
oznacza lepszego wyniku.
Najwazniejsze jest zauwazanie
szczegotoéw i unikanie
przypadkowych odpowiedzi.

Wskazéwka dla opiekuna

Jesli strona zawiera wiele elementdw, mozna zastonic¢ jej czes¢ pustg kartka
i odstaniac kolejne fragmenty. Nie nalezy wskazywac¢ odpowiedzi.

s

Proste terminy

Bodziec — co$, co widzimy, styszymy lub odczuwamy.
Rozpraszacz — informacja, ktéra odcigga uwage od zadania.
Selekcja — wybor tylko tych elementéw, ktére spetniajg zasade.

L

Przeczytaj
zasade

-

—

Wyszukaj

—

Zaznacz
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—3

Sprawdz



VIhIVIALE | AKTYWNOSC POZNAWCZA ( POZIOM LATWD

Znajdz wszystkie wskazane symbole

@ Znajdz i otocz petla wszystkie gwiazdy. Pozostatych symboli nie zaznaczaj.

w O
A\ pA¢
O

O > O

O

> D> X% O D

e
O X > =

A\

@ Teraz policz zaznaczone gwiazdy i wpisz wynik.

O =X P

Znalaztem/Znalaztam: gwiazd

Sprawdzaj jeden rzad po drugim.
Po zakonczeniu wré¢ do poczatku i wykonaj drugg kontrole.
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(POZIOM tATWYj

Skresl tylko wtasciwe liczby

2

A
8

4

Policz skreslone liczby i wpisz wynik.

Wynik:

7

v A O b

1

N O 00 N

A
&

9
A

-~ 0o

Czy zaznaczyte$/zaznaczytas tylko liczbe 4?
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[:] Tak

D Sprawdze ponownie

Skresl wszystkie liczby 4. Nie zaznaczaj innych liczb.

o NN

w i w oy



< POZIOM LATWY>
Znajdz wtasciwe litery

Otocz petlg wszystkie litery P. Nie zaznaczaj liter B ani R.

> R D P B

AJ

&

o O X U 0O
o OO O

X
o X0 O 0O 0O

B
P
A
D
>

X0 o o O =
O T v o O
00O U O O

o
O

Policz zaznaczone litery P.

Znalaztem/Znalaztam: liter P ]

Najpierw sprawdz pionowa linig litery.
Potem zobacz, czy ma tylko jedno zaokraglenie.
L
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= ( POZIOM LATWY)
Potacz liczby we wtasciwej kolejnosci

Potacz liczby od 1 do 15 we wtasciwej kolejnosci. Zacznij od 1 i zakorcz na 15.
O
O
. @®
() -
[]
Woe @
O
7 O

@ )

@ Po zakonczeniu sprawdz, czy nie pomingtes/pominetas zadnej liczby.

[ Przyktad: 1 — 2 — 3 J

@)

D Zaczatem/Zaczetam od 1
D Zakonczytem/Zakonczytam na 15

|:| Wszystkie liczby sg potgczone

Wskazuj kolejng liczbe palcem, zanim poprowadzisz linie otéwkiem.
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MODUL 05

[ POZIOM LATWYJ
Zaznacz tylko pasujgce obrazki

Zaznacz wszystkie przedmioty, ktérych uzywamy w kuchni. Nie zaznaczaj pozostatych.

Policz zaznaczone przedmioty.

Wymien trzy inne przedmioty, ktére mozna znalez¢ w kuchni.

1. 2. 3.
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MODUL 05

Wyszukaj dwa symbole jednoczesnie

Otocz petlg wszystkie kota, a wszystkie trojkaty skresl jedna linia.

Kwadratow i gwiazd nie zaznaczaj.
O = otocz petla A = skresl ﬁ = zostaw bez zmian

O

O

>
O O %
o D> %D

O D> %

W
O

> X
e

Kota: Trojkaty:
@ Najpierw wyszukaj jeden symbol, a dopiero potem drugi.
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MODUL 05

Znajdz réznice w szeregu znakow

Poréwnaj kazdy wzor z pierwszym wzorem w rzedzie.
Zaznacz wszystkie wzory, ktére s3 inne.

WZOR . A B € D
OAO% | OAO% OOA% OAO OADO%
WZOR A B C D
T=4 T4 Toe (=4 T

f WZOR
@ () @ @ 2
a
L
[ WZOR i
2=-5=2-5 ;2—5~—2~5 2-5-2-5 2-5-2-6 2-5-5-5
[ WZOR
—O O O- 0 O
1 i i i i 5. i

Porownuj kolejno kazdy element od lewej do prawej.
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Reaguj zgodnie z reguta

ﬁ Gdy zobaczysz koto, postaw w nim kropke.
Gdy zobaczysz kwadrat, narysuj w nim krzyzyk.

Tréjkatow nie zaznaczaj.

[O—)o -

O

O
/\
O A

O

Policz wykonane reakcje.

Kota z kropka:

Kwadraty z krzyzykiem:

Czy wszystkie trojkaty pozostaty puste?

Tak

Sprawdze ponownie
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Znajdz informacije w tabeli

Przyjrzyj sie tabeli. Odszukaj potrzebne informacje i odpowiedz na pytania.

Godzina Osoba Czynnos¢ Miejsce
9:00 Anna Zakupy Sklep
10:30 Marek Spacer Park
12:00 Zofia Obiad Dom
14:30 Piotr Wizyta Przychodnia
16:00 Anna Czytanie Biblioteka
18:00 Marek Telefon Dom

1 ) Kto idzie na spacer?

2 | O ktérej godzinie Zofia je obiad?

.3 Gdzie Piotr ma wizyte?

4 | Co Anna robi 0 16:00?

5 Kto ma dwie czynnosci w planie?

| 6 ) Ktéra czynnosé odbywa sie najwczesniej?

7 | Gdzie Marek bedzie 0 10:30?

8 ' O ktérej godzinie zaplanowano telefon?

Najpierw znajdz wtasciwy wiersz.
Dopiero potem odczytaj potrzebng kolumne.
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MODUL 05

Przetaczaj sie miedzy
dwiema zasadami

W kazdym rzedzie obowigzuje inna zasada.
Przed rozpoczeciem przeczytaj instrukcje po lewej stronie.

1  Zaznacz kota. ODAODAODAO
Pl |DcODAOOCADOODO

3 Zaznacz liczby 2 7 1 6 3 8 4 9 5§

wieksze niz 5.

P | @ 8 6 2 T 1 5 4 8

Zaznacz stowa

5 oznaczajace kot stét pies okno kon lampa
zwierzeta.

Zaznacz stowa

6 oznaczajace kwiat  kubek  ptak  klucz  pies  zegar
przedmioty.

Wskazéwka strategiczna
Przed przejsciem do nastepnego rzedu zatrzymaj sie i przeczytaj nowg zasade.

Pomylitem/Pomylitam zasady: I:I Nie D Raz EI Wiecej niz raz
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MODUL 05

Wyszukaj stowa wsrod rozpraszaczy
Znajdz i podkresl wszystkie wystapienia stowa DOM. Uwazaj na podobne stowa.

TOM ' DOM  DYM LAS  DOM | DON
DOM | DOL | TOM | _DOM | LOM D_YM
LS DON  DOM  TOM  DYM  LAS
DOt | DOM | LOM ' DYM ' TOM ' DON
DOM ' LAS | DYM ' DOM ' DON TOM
TOM ' DOt | LOM | DON ' DOM LAS

Policz, ile razy pojawito sie stowo DOM.

Teraz zaznacz jednym kétkiem wszystkie stowa TOM.

NOTATKI
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r r o @ [ r [
Sledz wzor i ignoruj zaktocenia
. Znajdz linie, ktora prowadzi od symbolu START do doktadnie
takiej samej sekwencji jak wzor. Nie kieruj sie kolorem ani dtugoscia linii.

[ weor O-A-O-% |

(A) O-~A-=%-0
(B) QA -0 =1
(£) it Ml
(D) & N W

[WZ()R: 2—4—6—8]

N
|
N
|
(@)
I
co

' Przesuwaj palec lub otéwek wzdtuz jednej linii bez odrywania.

© @ @ &

Zadanie 1: Zadanie 2:
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N1 8L AP
i 1 1

PUZIOM ZAAWANSUWAN

Zaznacz elementy spetniajace trzy warunki
Zadanie rozwija uwage selektywng opartg na trzech kryteriach jednoczesnie.

Zaznacz tylko te figury, ktore spetniajg wszystkie trzy warunki jednoczesnie.

2. Fi i
1. Figura jest trojkatem. AnEa Eenete

ANV
\VAVANONVANE AV

3. Figura jest skierowana |

w gore.

Zaznacz liczby wieksze niz 5, parzyste i znajdujgce sie w kole.

© 18] @) [7](®) 6\ @) [12] /2\
0 5\ [6] (®) 1\ (2)[4] 6\ (0 [2

Najpierw wybierz elementy spetniajace pierwszy warunek. Potem sprawdz drugi i trzeci.

Zadanie 1: figur Zadanie 2: liczb
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Reaguj na zmiane zasady

Koncepcja: elastycznos$c poznawcza — umiejetnos¢ dostosowania sie do zmieniajacych sie regut.

W kazdym rzedzie zasada zmienia si¢ po znaku STOP.

Przeczytaj obie reguty przed rozpoczeciem.

-

Otaczaj kota petia.

A Q0O

O

== = 1

STOP

ZMIANA
ZASADY

e O

Skreslaj kota.

(£ O

AR

Zaznacz liczby mniejsze niz 5.

2, 7, 4, 8, 1

ress——

STOP

ZMIANA
ZASADY

——

Zaznacz liczby wieksze niz 5.

3 B; 9, 9, #

( Podkres! stowo DOM.

DOM, LAS, TOM, DOM, LAS

—

STOP

ZMIANA
ZASADY

EERERREER

Podkresl stowo LAS.

LAS, DOM, LAS, TOM, DOM

Wstaw kropke do kwadratu.

SR - SEUS

—ee

STOP

ZMIANA

ZASADY
——

Wstaw krzyzyk do kwadratu.

Oy 4O

W

Gdy dojdziesz do znaku STOP, zatrzymaj reke i przeczytaj nowa zasade.

Czy zauwazytem/zauwazytam kazda zmiane zasady?

[ Tak [ Musze sprawdzié¢
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Znajdz btedy w dtugim tekscie

Cwiczenie rozwija koncentracje werbalng podtrzymang oraz umiejetnoé¢ doktadnej
weryfikacji informacji.

Przeczytaj tekst bardzo uwaznie. Znajdz i zaznacz 8 btedow.

W poniedziatek rano rano pani Marta wybrata sie do
sklepu. Najpierw przygotowata liste zakupow i wtozyta
parasol do torby. W sklepie kupita chleb, mlekoo,
jabtka i herbate. Nastepnie zaptacita przy tazience
i wrécita do domu. Po powrocie schowata mleko do
szafy, potozyta chleb chleb na stole, a ziemniaki wtozyta
do miski. Wieczorem przypomniata sobie, ze w sobote

rano wybrata sie do sklepu.

Rodzaj btedu lle znalaztem/znalaztam?

Powtdérzone stowo

Niewtasciwe stowo

Bfad w zapisie
Czytaj zdanie po zdaniu. Sprawdzaj, czy kazde stowo pasuje do sytuacji.

Znalaztem/Znalaztam: ____ / 8 btedéw
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=

Sledz dwa Zrédla informaci

KONCEPCJA: Cwiczenie uwagi naprzemiennej poprzez korzystanie z dwéch tabel.

INSTRUKCJA:
Korzystaj na zmiane z dwéch tabel.

Najpierw znajdz osobe w tabeli A, a nastgpnie sprawdz szczegéty w tabeli B.

Tabela A — Osoby i numery spotkan Tabela B — Szczegéty spotkan

Osoba Numer spotkania Numer Godzina Miejsce Temat
Anna 3 1 9:00 Biblioteka Ksiazki
Marek 1 2 10:30 Park Spacer
Zofia 4 3 12:00 Dom kultury Ogrody
Piotr 2 4 14:00 Kawiarnia Fotografia
Helena 5 5 16:30 Sala 2 Muzyka

1. O ktérej godzinie jest spotkanie Anny?

2. Dokad idzie Marek?

3. Jaki temat ma spotkanie Zofii?

4. Kto ma spotkanie w parku?

5. Gdzie odbedzie sie spotkanie Heleny?

6. Kto ma spotkanie o 12:00?

7. 0 ktérej godzinie Piotr idzie na spacer?

&. Jaki numer spotkania ma Zofia?

I
A Y 4

g _ STRATEGIA: Podkresl numer spotkania w tabeli A.
G Potem znajdz ten sam numer w tabeli B.
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[ nniit Nk PR R
| MODUL US> POZIOM ZAAWANSOWANY |

Znajdz cel mimo podobnych rozpraszaczy

Koncepcja: Dyskryminacja wzrokowa wsréd bardzo podobnych rozpraszaczy.

Przyjrzyj si¢ symbolowi wzorcowemu. Znajdz wszystkie dokfadnie takie same symbole w polu ponizej.

™ ' ™

PolelA\ Pole 2 L
NA NS VR SRR
ANVANVANYAN T X o
Y AL NAY TN N p
AN N A N

Pole 3 E“ Pole 4 ODAE’:?

IS A [T IR TR OO0A% OO%A OAO%

ya
N\ N N 7 S

i " O0OAY OO0A% OO%A
OAO%x OO%A O#nOA

pall I I N
= & = & | |looak AOO% OOA%

- J

“f Strategia: Wybierz jeden charakterystyczny szczegét i sprawdzaj go w kazdym symbolu.

Polel: Pole2: Pole3: Pole4:
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Wykonuj polecenia warunkowe

Koncepcja: Trening elastycznosci poznawczej i kontroli hamowania — wykonujemy dziatanie tylko wtedy,
gdy warunek w zdaniu jest spetniony.

e Przeczytaj kazde zdanie. Wykonaj polecenie tylko wtedy, gdy warunek jest spetniony.

'

Jesli obok kota znajduje sie kwadrat,
otocz koto petla.
P— — — = = — —
9 Jedli liczba jest wieksza niz 6, 4
podkresl ja.

Jesli stowo oznacza zwierze, KOT

skresl je.

-

ol o/ o ol o o

Jesli strzatka wskazuje w lewo, >
postaw nad nig kropke.

-

Jesli figura ma cztery boki,
wpisz do niej znak X.

Jesli liczba jest parzysta i wieksza niz 5, 8
otocz ja petla.

Jesli stowo zaczyna sie na litere M,
podkresl je. D O M

Jesli obok gwiazdy znajduije sie koto,
potacz je linia.

(

STRATEGIA: Najpierw odpowiedz sobie: ,,Czy warunek jest spetniony?”.
Dopiero potem wykonaj ruch.

SAMOOCENA: Wykonatem/Wykonatam: z 8 polecen
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Utrzymaj uwage w dtugiej sekwenc;ji

<Y J\. Koncepcja: Cwiczenie uwagi podtrzymanej poprzez wyszukiwanie okreslonych wzorcéw
v/ wdhugich sekwencjach bodzcow.

Znajdz i zaznacz kazdg sekwencje 2-4-6.
Zaznacz tylko petne ciagi wystepujace doktadnie w tej kolejnosci.

. 2 4 6 3 2 456 2 4638124¢6

4 6 2 2 4 6 7 2 4 6 6 4 2 8 2 4

2 4 6 2 3 46 2 469 246 1S5

6 2 4 6 8 2 4 6 2 456 2 467

Znajdz sekwencje A-B-A.
A B ACABU CASBA ADASBATCSHS
C A B ABC CABADABT CABA

A CABAUBADABT CABATCA

STRATEGIA: Nie zaznaczaj pierwszej liczby od razu.
Najpierw sprawdz, czy kolejne dwa elementy tworzg petny wzor.

2-4-6: - sekwencji A-B-A: sekwenc;ji
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MODUL 05 POWTORZENIE MIESZANE

Cwiczenie mieszane: selekcja i kontrola reakgji

1\ Koncepcja: Integrujemy uwage selektywng, hamowanie reakcji i stosowanie zasady,
" aby skutecznie wybiera¢ wlasciwe informacje.

@ Wykonaj pie¢ krotkich zadan. Przed kazdym z nich przeczytaj nowg zasade.

) Zadanie 1 — Zaznacz wszystkie liczby 7.

7 2 9 7 4 1 7T 6 3 8 7 5 2 9 1

©) Zadanie 2 — Kofa otocz petlg, a kwadraty skresl.

SO A0 AOALD AL

(<) Zadanie 3 — Jesli stowo oznacza przedmiot, podkred! je.

kot stot lampa pies klucz ogrod

(U Zadanie 4 — ZMIANA ZASADY (STOP)
Przed STOP:

Po STOP:
Zaznacz liczby mniejsze niz 4.

\' "»” l Zaznacz liczby wigksze niz 6.

, S5 3 I, STOP, 4 8 2, 9

<) Zadanie 5 — Zaznacz tylko trojkaty z jedng kropka.
A O AONLG

Maéj wynik: / 5 zadan

LS Ktéra zasada wymagata najwigcej uwagi? 1 2 3 45
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MODUL 05

Cwiczenie mieszane: wyszukiwanie informacji

POWTORZENIE MIESZANE

Koncepcja: krok po kroku wyszukujemy informacje w réznych materiatach: na liscie, w tabeli i w macierzy stéw.

Wyszukuj informacje krok po kroku. Zaznacz w materiale miejsce, z ktérego
odczytates/odczytatas odpowiedz.

4o W Lista zakupow

1. chleb 1. Ktdry produkt znajduje sie bezposrednio po herbacie?
2. mleko
3. jabitka
4. herbata 2. Co znajduje sie miedzy mlekiem a herbatg?
5 ryz
6. masto
7. kawa 3. Ktory produkt jest ostatni?
8. marchew
CZESCB 1. Kto jest w parku?
Osoba Godzina Miejsce
Anna 9:00 Sklep 2. O ktorej godzinie Piotr jest w bibliotece?
Marek 11:00 Park
Zofia 13:00 Dom 3. Gdzie znajduje sie Zofia?
Piotr 15:00 Biblioteka
il Wyszukiwanie stow
Podkresl wszystkie stowa DOM.
DOM TOM LAS DOM MOST
KOT DOM LAS DOM OKNO
TOM DOM MOST LAS DOM
KOT DOM TOM LAS DOM
Czesc A: /3 [ Czesc B: i } [ Czesc C: /8
LY ! s

-’0\- Nie probuj zapamieta¢ catego materiatu. Odszukuj tylko informacje potrzebng do danego pytania.

—
-
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MODUL 05 POWTORZENIE MIESZANE

Duze wyzwanie uwagi

Szerokie wyzwanie koncowe: wyszukiwanie, zmiana zasady i kontrola btedow.

Wykonaj trzy etapy. Pracuj spokojnie i sprawdzaj kazda odpowiedz przed przejsciem dalej.

2
‘ 3V WYSZUKIWANIE DWOCH SYMBOLI

Kota z jedng kropka otocz petlg. Kwadraty z krzyzykiem skresl.
Pozostatych elementéw nie zaznaczaj.

ESEE- G ORERE
XOoOP>OX
Q< O 0O P
SHORE LA MRC,
S ONEO
OO OO

\
|

-

f VUM ZMIANA ZASADY

|
Przed znakiem STOP: Po znaku STOP:
Zaznacz liczby parzyste. Zaznacz liczby nieparzyste.

2|58 |3(6(9(4|7h510R) 1]|4|7(8|3|16|9

-

37N KONTROLA KONCOWA

Czy zaznaczytem/zaznaczytam tylko kota z jedna kropka?

| D Czy skreslitem/skreslitam tylko kwadraty z krzyzykiem?

Czy zmienitem/zmienitam zasade po znaku STOP?

D Czy sprawdzitem/sprawdzitam catg strone drugi raz?

[ lle wszystkich prawidtowych reakcji wykonates/wykonatas? Razem planowo: 17

| '\@,‘ Doktadnos¢ jest wazniejsza niz tempo. Zatrzymaj sie i wykonaj koricowg kontrole.
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@}é Powtorka modutu 05: Uwaga i skupienie

Wykonaj cztery zadania podsumowuijgce. Przed kazdym z nich przeczytaj uwaznie zasade.

¥,

Zadanie 1 — Jeden cel.

Znajdz i zaznacz wszystkie liczby 6.

6 3 8 6 2 9 4 6 1 7
5 6 2 7 3 6 8 1 4 9

Ir
S

Zadanie 2 — Dwie reakcje.

W kotach postaw kropke, a w kwadratach narysuj krzyzyk. Tréjkaty pozostaw puste.

QUL AWATLWLWA

Zadanie 3 — Zmiana zasady.

Zaznacz liczby wieksze niz 5.

3,8,56,9, 4

Zaznacz liczby mniejsze niz 5.

2,7,4,6,1,

Uwaga: liczby réwne 5 nie zaznaczaj.

Zadanie 4 — Dwa warunki. N

Ir

Zaznacz tylko tréjkaty skierowane w gore, ktére zawieraja jedng kropke.

VANRVAVANWANAVAVANRVAVAN

o ¥
f I il ™\
Jak mi poszto? Moj postep
|:| Potrafie wyszukiwac¢ jeden wybrany element Najtatwiejsze zadanie:
|:| Pamietam o zmianie zasady Najtrudniejsze zadanie:

D Umiem stosowa¢ dwa warunki jednoczeénie Ktéra strategia pomog’{a mi najbardziej?

|:| Sprawdzam odpowiedzi przed zakoriczeniem

i A S

-~

* Brawo! Ukonczytes/Ukonczytas modut uwagi i skupienia. *

[ o To ¢wiczenie stuzy obserwacji wtasnego postepu i nie jest testem diagnostycznym. ]
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Klucz odpowiedzi — Modut 05

( Odpowiedzi do ¢wiczen poczatkowych i posrednich z obszaru uwagi selektywnej i kontroli reakcji.

Strony 118-125

)

)

Strona 1 18 — Znajdz wszystkie wskazane symbole
liczba gwiazd: 8

strona 119 — skrest tylko whasciwe liczby
liczba wystapien cyfry 4: 10

Strona 120 — Znajdz wlasciwe litery
liczba liter P: 12

®» A R®PL ME®NB®
e ®» o E®EF G @ H I
) K ® L M®P N o (P Q
R® s 1T@E UV EW X

Strona 1 2 1 — Potacz liczby we wiasciwej kolejnosci
1—-2—=3—..—15

T I o3, SRR )
@\b@djg
(o (g} (7)
—O—E@——
Ty D, . T |
—()—@)—0)—®

Strona 12 2 — Zaznacz tylko pasujgce obrazki

tyzka; widelec; garnek; filizanka; talerz;
czajnik; noz kuchenny; deska do krojenia.

Total: 8
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Strona 123 — Wyszukaj dwa symbole jednoczesnie

Kota: 10
Trojkaty: 9

oAb XO0 &
AOQOXDOQ A QCAK
O%O0OX00A0 G
pOKOOODA%/

Strona 124 — Znajdz réznice w szeregu znakow
BiD
AiC
CiD
AiB
BiC

Strona 12 5 — Reaguj zgodnie z regula

10 kot z kropka; 10 kwadratéw z krzyzykiem;
wszystkie trojkaty pozostajg puste.

folololololololololo)
NEREENENRRE XK

KAAAAAAAAAAJ




Klucz odpowiedzi — Modut 05

Strony

126-133

Gabarit ¢wiczen dotyczacych wyszukiwania informacji, zmiany regut i uwagi werbalnej.

Strona 126 — Znajdz informacje w tabeli

Marek

12:00

W przychodni
Czytanie
Anna i Marek
Zakupy

W parku
18:00

L J

.

NG A WN

Strona 127 — Przetaczaj sie miedzy dwiema zasadami

Rzad 1: zaznaczyc¢ wszystkie kota.
Rzad 2: zaznaczy¢ wszystkie kwadraty.
Rzad 3: 6,7, 8, 9.

Rzad 4: 1, 2, 3, 4.

Rzad 5: kot, pies, kon.

Rzad 6: kubek, klucz, zegar.

Strona 128 — Wyszukaj stowa wsrod rozpraszaczy

D OMATORTDOM
@ o ME D O MT TCOM
DOM: 9 wystapien o 5 o M (T o MAD 0 M
@ oMb A RTOMAD
TOM: 6 wystapien (@ o Mo K T O MDO M
AT oMb o mATO M
T@M AD O MTOMA
D ART@O MDOMA T

A

Strona 130 — Zaznacz elementy spelniajgce trzy warunki
Zadanie 1: . @ ] <> [E]

6 figur

oo Ofale
Zadanie 2: ; 4
5 liczb 2 7 [12)(15] 19

3 8 (13) 18 21 26 31 34

L oy

sprzeczny dzien tygodnia Tekst poprawiony

powtérzone stowo ‘rano’
niewfasciwe stowo ‘parasol’
przygotowata liste zakupow

btedny zapis ‘mlekoo’ Eoas
i wiozyta portfel do torby.

zamiana jabtek na ziemniaki

niewtasciwe miejsce 'tazienka’ jabtka i herbate. Nastepnie

NG swN

niewtasciwe miejsce
przechowywania ‘szafa’

Strona 132 — Znajdz btedy w dtugim tekscie

W poniedziatek rano pani Marta
wybrata sie do sklepu. Najpierw
W sklepie kupita chleb, mleko,

zaplacita przy kasie i wrécita do
domu. Po powrocie schowata

Zadanie 2: C

O A Y OO0 A @
owolrJo 7 [_?|
N

Strona 131 — Reaguj na zmiane zasady

PRZED STOP
(reaguj na kota)

PO STOP
(reaguj na kwadraty)

oCoaAaOmRO

v v

LTAK - = TAK =

Qa0 O0DOA

e | |

TAK - TAK -
Strona 133 — Sledz dwa zrédta informacji

12:00
Biblioteka
Fotografia
Piotr

Sala 2
Anna

10:30

8. podwadjnie zapisane stowo ‘chleb’

mleko do lodéwki, potozyta chleb

na stole, a jabtka wtozyta do miski.
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Klucz odpowiedzi — Modut 05 —

Strony 134-140

Cel: 0dpowiedzi koricowe do modutu 05 oraz przejicie do modutu grafomotorycznego.

Poprawne symbole:

Strona 134 Pole 1: 4
e © © © o e
Znajdz cel mimo g e
podobnych Pole 3: 5 ﬁ O /\ 0
rozpraszaczy Polad: 3
Strona 135 Wykona¢ zadania:
Wykonuj 1 — otoczyé koto; 3 — skredli¢c stowo KOT; 5 — wpisaé X do kwadratu;
polecenia 6 — otoczyc liczbe 8; 8 — potaczy¢ gwiazde z kotem.
warunkowe
Nie wykonywac: 2; 4; 7.
Sroma136 | 5 4 g 10sewengi 246 2|4|6]2[4]6]2]4a|6|2
Utrzymaj uwage
vidiuglel A-B-A: 8 sekwengji A-B-A: [ A|/B|A|A|B|A|A|B|A
sekwencji ) = Pl e == PR e
Strona 137 1. 4liczby 7
, 2. 4 kota i 3 kwadraty
Selekcja ;
likertials 3. stét, lampa, klucz
reakgji 4. przed STOP: 1i3; po STOP:8i9
5. 3 trdjkaty z jedna kropka
Strona 138 Czesc A: ryz, jabtka, marchew
Wyszukiwanie Czesé B: Marek, 15:00, Dom
informacji Czesc C: DOM: 8 wystapien
Strona 139 1. kota z jedna kropka: 5
. ) 2. kwadraty z krzyzykiem: 4
Duze Wyzwanie 3. liczby parzyste przed STOP: 2, 8, 6, 4
uweag! 4. liczby nieparzyste po STOP: 1,7, 3,9
5. taczna liczba reakcji: 17
Strona 140 1. Zadanie 1: 5 liczb 6
Powtiria Z. Zadanre 2: 5 kot z kropka i 5 kwadratow z krzyzykiem
- 3. Zadanie 3: przed STOP — 2, 4, 1; po STOP — 8,9
4. Zadanie 4: 3 tréjkaty skierowane w goére z jedna kropka
Modut 05 ukornczony.

Mozesz wréci¢ do wybranych zadan lub

przejs¢ do modutu umiejetnosci grafomotorycznych.
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[ MODUL 06 }

UMIEJETNOSCI
GRAFOMOTORYCZNE

Prowadz linie, kontroluj ruch dtoni i éwicz precyzje

W tym module bedziesz ¢wiczy¢ prowadzenie linii, odwzorowywanie
ksztattow, kontrole nacisku i koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Zadania rozpoczynaja sie od szerokich, prostych ruchéw
i stopniowo przechodzg do bardziej precyzyjnych éwiczen.

[ Koordynacja ] [@ Precyzja ] [@ Kontrola ruchu}

----

. . . -
...............
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Jak korzystac z tego modutu?

Cwiczenia grafomotoryczne pomagaja koordynowaé ruch dfoni z tym, co widza oczy.
Wspierajg prowadzenie otdéwka, kontrole nacisku i doktadno$¢ ruchéw potrzebnych
miedzy innymi podczas pisania, rysowania i wykonywania codziennych czynnosci.

Przygotowanie ‘ @ Podczas cwiczenia

-

& Usiadz wygodnie przy @& Prowadz linie spokojnie. @ Uz grubszego otéwka
stabilnym stole. lub naktadki.
Nie naciskaj otowka
& Oprzyj obie stopy @ Sbye mocnoj & Przymocuj kartke tasma
na podtfodze. ' do stotu.
@ Potéz karte lekko o Moiesz zatrzy'mar.': re;k? @& Wykonuj krétsze
pod katem. i kontynuowac po chwili. fragmenty.
@ Uzyj dobrze naostrzonego @& Nie musisz wykonaé @ Zacznij od wigkszych
otéwka o wygodnej catej strony jednoczesnie. WZOrow.
grubosci. @ Dokiadnoé¢ jest (V] \f\!_razie potrzeby pro_wa_df:
@& Rozluznij bark i dior. wazniejsza niz tempo. linig palcem przed uzyciem
oféwka.
"
Przerwij cwiczenie, jesli pojawi sie bol, drzenie nasilajgce sie podczas pracy,
silne zmeczenie lub sztywnos¢ dtoni.
W przypadku trwatych trudnosci warto skonsultowac sie ze specjalista.
\
Nie poprawiaj reki uzytkownika sita.
Mozesz ustabilizowa¢ kartke, pokazac poczatek ruchu
lub wykonaé pierwszy przyktad na osobnej kartce.
S
i : T 3
Prawidtowa postura podczas ¢wiczenia
Proste plecy
""""""""" Plecy wyprostowane, oparte o oparcie krzesta
lub utrzymywane samodzielnie.
Stopy na podtodze
=i Obie stopy ptasko na podtodze
| dla stabilizacji.
| Przedramie podparte
EERREE Przedramie opiera sie na stole,
‘ aby zmniejszy¢ napiecie.
S Kartka lekko pod katem
Lol Lekki kat (ok. 15-30°) utatwia prowadzenie linii.
L g
-
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SYSTEM NEUREKA: 6 MODULOW PROGRESYWNEJ STYMULACJI POZNAWCZE)

Prowadz po prostych liniach

Prowadz otowek od punktu START do punktu STOP.
Staraj sie nie wychodzic poza szeroka sciezke.

o @ ................................................................................ STOP
o ..................... e W D

.......... STOP
_________________________ el el

o .................................. e I e STOP
o STOP

STOP

o _________ | stop
f Narysuj trzy wtasne proste linie od lewej do prawe;.
@ Czy udato mi sig¢ pozosta¢ w sciezce? D Tak D Czasami D Potrzebuje szerszej sciezki
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System Neureka: 6 modutéw progresywnej stymulacji poznawczej

Prowadz po tagodnych tukach

(_ POZIOM LATWY )

Prowadz lini¢ sSrodkiem kazdej sciezki. Wykonuj ruch plynnie i bez pospiechu.

START
—

START
——>

START
—

START
—

START
s

START
=3

START
—

6 START
—>

STOP

STOP

STOP

STOP

STOP
STOP

STOP

STOP

Narysuj wiasna szeroka fale w pustym polu.

@ Poruszaj cata dtonia i przedramieniem, nie tylko palcami.

@ Najtatwiejsza Sciezka: Najtrudniejsza Sciezka:
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Potacz punkty prostymi odcinkami

@ Potacz punkty zgodnie z kolejnoscia. Prowadz proste linie od jednego punktu do nastepnego.

o Zadanie 1 o Zadanie 2

5 (] 1 ® .2
4 o
3 3 s 0 4
@
2 4
5e o6
1o
schody prostokat
o Zadanie 3 o Zadanie 4
1
®
2
1 ® ®
2 . - 3
3 4 5 P
4o o5 *
6 7 8
64 " ® ® ®
dom koperta

Po zakoriczeniu obrysuj jedng wybrang figure drugi raz.

Wskazowka: Zatrzymaj otowek na kazdym punkcie i dopiero wtedy zmien kierunek.
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@ System Neureka: 6 modutow progresywnej stymulacji poznawczej m

@ Obrysuj duze ksztatty roziom Ly

@ Obrysuj kazdy ksztatt po przerywanej linii. Staraj sie prowadzi¢ otéwek spokojnie i doktadnie.

- L) o 0O . O "
AT SRR 1 i
- ~
F L. I I
7 A I I
’ % 1 1
’ W 1 1
J: \‘ . i
koto ' ) kwadrat : !
| I
1 1 [} I
1 f | I
\ 1 1 ]
\ ’ 1 1
. ’ 1 i
& /, I 1
N - 1 1
by i | |
A
S S =
Pl R S o e £ e st e e e B g %
’ A I 1
! S ] 1
" ’ \ | I
tréjkat J ¥ prostokat i
’ N 3 !
’ A ! !
’ A} I I
’ \ | l
' \
I i | |
’ \ . 4
’ \ I i
’ \ [ 1
L e e e e e e a b o e o e e e e o e o o o o e o e o o o e o

@ Wybierz dwa ksztatty i narysuj je samodzielnie w pustych polach.

(’ N ™

\ g J

@ Ktory ksztalt byt najtatwiejszy do obrysowania?

@ Ktéry wymagat najwiekszej doktadnosci?
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SYSTEM NEUREKA: 6 MODULOW PROGRESYWNEJ STYMULACI)I POZNAWCZE)

Rysuj po sladzie rozne wzory

y Prowadz otéwek po przerywanym $ladzie.
Zacznij przy znaku START i zakonicz przy znaku STOP.

o P PP STOP
B =
o T Y S T N
5/ * """"""" T S T
o a4 _____ ''''' _____ """" _____ ...... sTop
7 S Ui

o — .. | stop

f W pustej linii narysuj wtasny wzor ztozony z prostej, tuku i zygzaka.

-~

Przy zmianie kierunku zwolnij ruch i nie odrywaj otéwka, jesli nie jest to konieczne.

@ Ktory wzor wykonatem/wykonatam najdoktadniej?
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SYSTEM NEUREKA: 6 MODULOW PROGRESYWNEJ STYMULACJI POZNAWCZEJ

Prowadz linie w wezszej $ciezce
Prowadz linie sSrodkiem kazdej sciezki.
Staraj sie nie dotykac jej brzegow.

START STOP
: . 3 . : - ¥ )

e START
-

STOP
—

o START STOP
— —P

o START STOP
_> -_)

START
o STOP
—5 Q =y

START
6 Ji

Patrz kilka centymetréw przed koncéwke otéwka,
zamiast skupia¢ wzrok tylko na miejscu dotyku.

Nie dotykatem/dotykatam Dotknatem/dotknetam D Potrzebuje szerszej éciezki
brzegow brzegow kilka razy
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| MODUE 06 |
Dokoncz rytmiczne wzory

p Przyjrzyj sie poczatkowi kazdego wzoru. Dokoricz go do korica linii,
&/ zachowujac podobny ksztatt i odstepy.

Zwracaj uwage nie tylko na ksztatt, ale takze na odlegto$¢ miedzy elementami.

© © 0 0O

e

Ktory wzér udato sie utrzymaé najbardziej regularnie?
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Kopiuj figury do pustych pol

Przyjrzyj sie figurze po lewej stronie. Narysuj taki sam ksztalt w pustym polu po prawej stronie.

N |

ey

Nie trzeba rysowac idealnie. Wazne, aby zachowac ogdlny ksztatt, kierunek i potozenie elementow.

Czy zachowatem/zachowatam: D ksztalt E] kierunek D potozenie szczegotow
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SYSTEM NEUREKA: 6 MODU£OW PROGRESYWNEJ STYMULACJI POZNAWCZE)

Rysuj po siatce wedtug wzoru

ﬁ Skopiuj kazdy wzor na pustg siatke. Zwréé uwage, przez ktére pola i punkty przechodzg linie.

o Zadanie 1 i

o Zadanie 2

\Q'/ Strategia: Najpierw zaznacz punkt poczatkowy i korficowy. Potem dodawaj kolejne odcinki.

—
[ﬁ_ y@ | Sprawdz siebie: Czy kazda linia konczy sie w odpowiednim punkcie? E] Tak D Sprawdze ponowniej
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| MODUE 06 |

Potacz symbole bez dotykania przeszkod

@ Potacz kazdy symbol z jego para. Prowadz linig tak, aby nie dotkneta zadnej przeszkody.

9 5

7
/\
&
R B

@ Najpierw przesledz droge palcem. Dopiero potem uzyj otéwka.
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[ MoDUE 06 |

Dokoncz symetryczne figury

Dorysuj brakujaca potowe kazdej figury. Linia przerywana pokazuje o$ symetrii.

Os symetrii to linia, po ktdrej obie czesci figury powinny wygladac jak odbicie w lustrze.

i i T

8 ' 2]

% S S

ﬁ Narysuj prostg figure symetryczng po obu stronach pustej osi.

Wskazéwka: Sprawdzaj odlegtos¢ kazdego punktu od osi po obu stronach.
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| MoDUE 06 |

Pisz duze znaki po sladzie

f Pisz po przerywanym sladzie. Zwrdc¢ uwage na kierunek rozpoczecia i zakonczenia ruchu

e
o Linie i krzyzyki
¥ |
o Kota i owale
NS N
N '
¢ / \ LN
r." f'l I". I".
: | I| l. |
Y /fll II\'\‘_ _/ II
/' """""""""" f/ s _\‘ f/,.-- T _"‘H-._\.
'-_\ » /./,' '.\ //
o Proste litery drukowane
l ' ....... S l . /' I.r" /—\\, Jz
i | |I I|
....... L. Nt
o Proste cyfry
1 /] /' r \] /’ 4 s ) (. o
5 | / . o < AN
_!' ,f/ 5 - g ‘.
| B : / N/ '

P
Cwiczenie nie ocenia charakteru pisma. Celem jest spokojne i kontrolowane prowadzenie otéwka.
A

® Ktory znak byt najtatwiejszy?

® Ktory wymagat wigkszej kontroli?
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[ MODUL 06 J

PROWADZ LINIE
PRZEZ ZtOZONY LABIRYNT

Znajdz droge od STARTU do CELU. Prowadz lini¢ srodkiem korytarza i nie dotykaj scian.

||_ _— /
BRI\
W)
\

/

START

2>

START

L Strategia:
@ Najpierw odnajdz droge wzrokiem lub palcem.
Nie zaczynaj rysowac, dopoki nie zobaczysz kolejnego fragmentu trasy.

2 OCEN SWOJA PRACE
o —

Y= [j Nie dotknatem/dotknetam $cian D Dotknatem/dotknetam D Powtdrze cwiczenie pozniej
$cian kilka razy
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[ Moput 06 |

ODWZORUJ Z£OZONE FIGURY NA SIATCE

@ POZIOM ZAAWANSOWANY

f Skopiuj kazdg figure na pustg siatke. Zachowaj potozenie wszystkich odcinkéw, punktéw i znakéw.

OZadanie1 6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
OZadaan 2B 7
6 6
5 5
4 | 4
3I 3
2 " 2
1!‘ . 1
T 20 3 4 5 6 @ 1 2 BT. 5 6 7
OZadameB 8 8 ;
7 . 7!
6 ei
! | | 5.
W2 3
3 3i
2 2 |
1 1I

[ Zacznij od naroznikow i charakterystycznych punktow. Potem potacz je odcinkami. J
Wszystkie linie s Punkty i znaki Sprawdzitem/Sprawdzitam
na wlasciwych miejscach zostaty skopiowane figure drugi raz
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SYSTEM NEUREKA: 6 MODULOW PROGRESYWNEJ STYMULACJI POZNAWCZEJ

Rysuj precyzyjne wzory
W ograniczonej przestrzeni

f Dokoncz kazdy wzér wewnatrz wyznaczonego pola.
Staraj sie nie dotykac¢ gornej ani dolnej linii.

Wzér 1

Wzér 2

Wzor 3

Wzoér 4

@ Wskazéwka: Prowadz wzér wolniej, gdy przestrzen staje sie wezsza.
Staraj sie zachowac¢ podobng wysokos¢ kazdego elementu.

@ W ktorym wzorze najlepiej zachowatem/zachowatam wysokos¢?
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SYSTEM NEUREKA: 6 MODULOW PROGRESYWNEJ STYMULACJI POZNAWCZE)

Potacz punkty wedtug wskazowek

/

.I\'; Znajdz wtasciwe punkty na siatce i potacz je zgodnie z instrukeja.
Przyktad: gwiazda-2 = kolumna z gwiazda, drugi rzad.

o Zadanie 1 O * A I:l Q,/-) ><

Potacz kolejno punkty: 1

gwiazda-2,
kwadrat-2, 2 ' @)
serce—4,
trojkat-5,
koto-3,
gwiazda-2

(=2 B S L B

o Zadanie 2 O * A |:| @ X

Potacz kolejno punkty: 1 & | I
koto-5, ) [ | ! )| ) _
tréjkat—1, 2 | |
krzyzyk-3, . Il i | [ 4 .
kwadrat-6, 3 T © |
gwiazda—4 . S S - . . . .
4 |
L3 * L 2 - *— * *
5
. . . . . ]
6 |
Strategia: Najpierw zaznacz wszystkie potrzebne punkty matym kotkiem.
Q Dopiero potem potacz je liniami.
Zaznaczytem/Zaznaczytam Potaczytem/Potaczytam je
wszystkie punkty we wtasciwej kolejnosci
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Rysuj linie rownolegte
Narysuj drugg linie obok wzoru.
Staraj sie zachowac podobng odlegtos¢ na catej dtugosci.

i ™\
Q Linie réwnolegte biegng obok siebie i nie powinny sie przecinaé.
T J
' X ' ™
Zadanie 1 @ zadanie2
Narysuj druga linie ponizej. Narysuj druga linie po prawej stronie.
@ & ]
. = S
™\ 'd N
o Zadanie 3 o Zadanie 4
Narysuj podobng linie wewnatrz. Narysuj drugg fale ponize;j.
. S % ot
'8 ™ ' B |
o Zadanie 5 o Zadanie 6
Narysuj drugi zygzak obok. Narysuj linie biegnaca réwnolegle po zewnetrznej stronie.
\. 4% J

Q Niewielkie roznice sg naturalne. Celem jest utrzymanie podobnego odstepu, a nie idealna kopia.

L A

IS N
Czy linie: D nie przecinajg sig I:| zachowuja podobny odstep [:] sg prowadzone plynnie

L3 =
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SYSTEM NEUREKA: 6 MODULOW PROGRESYWNEJ STYMULACJI POZNAWCZE

Wypetnij pola kontrolowanym
kreskowaniem

ﬁ Wypetnij kazde pole liniami zgodnie z pokazanym kierunkiem.
Staraj sie zachowa¢ podobne odstepy.

? 2] 3

— 5
| QA

o o 0
ﬂ‘\/__\

Mo

Wskazowka: Nie naciskaj mocno otéwka.
Lepiej wykonac linie jasniejsze i spokojne niz bardzo ciemne.

Aﬁ Jesli dton szybko sie meczy,
wypetnij tylko czes¢ pola i wrdé do cwiczenia pozniej.

Najbardziej regularne kreskowanie wykonatem/wykonatam w polu:
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Odtworz trase po krotkiej obserwacji
Przygladaj sie trasie przez okoto 20 sekund.

Nastepnie zastori wzor i narysuj taka sama droge na pustej siatce.

START START

‘ ZAStON WZOR
L A e T

%

sTOP STOP
®

v

: B

ZAStON WZOR |

LS

START_, @ Y ___gSsTOP START_, @ | @ STOP
 — o STOP
F 9 > I @ I
> | ZASEON WZOR |
r'y 3}
START_, @ START_, @
o ‘ f @ STOP
’ STOP | |
1 | ZASLON WZOR | |
e ;' \ = |
START ' , | | START ‘ [ ] |
g - @ |
[ Strategia: Zapamietaj trase jako serie krotkich polecen, na przyktad: prawo, prawo, dét, lewo. J

Trasa 1: D Trasa 2: D Trasa 3: D Trasa 4: D
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SYSTEM NEUREKA: 6 MODULOW PROGRESYWNEJ STYMULACJI POZNAWCZEJ

Cwiczenie mieszane: linie, ksztatty i kierunki ~ rowrorzenie meszane

Wykonaj cztery krétkie zadania. Kazde wymaga innego rodzaju ruchu otéwka.

7 S B
o Zadanie 1 — Sciezka o Zadanie 2 — Kopiowanie

Poprowadz linie od STARTU do STOPU Skopiuj figure do pustego pola.
bez dotykania brzegow.

S Ol —

. jL /

- N [
0 Zadanie 3 — Symetria o Zadanie 4 — Kierunek
Dorysuj drugg potowe. Narysuj pod kazdg strzatkg taka sama strzatke.
I
\. S % J
4 2
I . . " ) Czy dfon pozostata rozluzniona?
Najtatwiejsze zadanie: Najtrudniejsze zadanie:
G Tak E] Nie zawsze
\ J
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Cwiczenie mieszane: precyzja i regularnosc

Wykonaj kazde zadanie spokojnie. Zwré¢ uwage na odstepy, kierunek i nacisk otéwka.

.
O Czesc A— Waska icieika
N =
'a ™
e Czes¢ B — Rytmiczny wzor
p
o Czes¢ C — Linie réwnolegte
Narysuj druga fale ponizej, zachowujac podobny odstep.
3 =
Fi .
0 Czesc D — Kreskowanie =
//‘
H““"'--..
LS e S
Pozostatem/Pozostatam Zachowatem/Zachowatam D Linie rownolegte Kreskowanie nie
w Sciezce rytm wzoru sie nie przecinaja wychodzi poza kontur
[ Dobrze kontrolowany ruch moze byc powolny. Nie trzeba przyspieszac. ]
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Duze wyzwanie grafomotoryczne

" f | Wykonaj cztery etapy po kolei. Zréb krotka przerwe miedzy etapami, jesli dion sie meczy.

-
o Etap 1 — Labirynt
—_—
i |
o
A =
o ™
o Etap 2 — Kopiowanie na siatce
k | —_— S )
= )
e Etap 3 — Dokonczenie wzoru
4
g N
o Etap 4 — Precyzyjne taczenie punktow 5
Potgcz punkty od 1 do 8. 1 ° 2
8 ¢ 4
7 * 5
L 6 A
o Krotka przerwa
@ Rozluznij dion, poruszaj palcami i wykonaj spokojny oddech.
Etap 1: E] Etap 2: C] Etap 3: [:] Etap 4: C]
@ Brawo! To ¢wiczenie taczy wigkszos¢ umiejetnosci z catego modutu.
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SYSTEM NEUREKA: 6 MODULOW PROGRESYWNEJ STYMULACJI POZNAWCZEJ

Powtdrka modutu 06: (B )
Umiejetnosci grafomotoryczne

f Wykonaj cztery zadania podsumowujace.
Pracuj spokojnie i zatrzymaj sie, jesli dton sie zmeczy.

Prowadzenie po sciezce
Prowadz otowek wzdtuz sciezki od START do STOP, nie wychodzac poza korytarz.

)1

LN S

-
o Kopiowanie figury

Skopiuyj figure z lewej strony w pustym polu po prawej.

ol ™ o ™y
\. i’ - J
) vy
f b N N
Symetria o Regularny wzér
Dorysuj brakujiaca potowe. Powtdrz wzér 6 razy. Staraj sie zachowaé odstepy.

1 2 3 4 5 6

1
2 NNt |
3
4
5
6
. S\ by
wikoa . )
',Q: Jak mi poszto? Najtatwiejsze zadanie:
() Prowadze linig z wigksza kontrota Najtrudniejsze zadanie:
(] Potrafie kopiowat proste figury Cwiczenie, do ktérego chce wrécié:
(] Rozumiem zasade symetrii ‘
(] Umiem utrzymaé regularny wzér <« 1 5
(] Wiem, kiedy zrobi¢ przerwe Brawo! Ukonczytes/Ukonczytas modut
' umiejetnosci grafomotorycznych. @
L : =4

Cwiczenie stuzy obserwacji wtasnego postepu i nie jest ocena sprawnoéci medycznej ani testem diagnostycznym.
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Klucz i przyktadowe wykonanie — Modut 06

Strony 146-152

-

N Wazne
W éwiczeniach grafomotorycznych nie zawsze istnieje tylko jeden idealny sposéb wykonania.
Przyktady pokazujg prawidtowy kierunek, ogolny ksztatt i sposob prowadzenia linii.
Niewielkie réznice sg naturalne.

Strona 146 — Prowadz po prostych liniach Strona 147 — Prowadz po tagodnych tukach

@_, sTOP 0@—»( )@
@ H-C— — O

EE NG P e g

ZOR SR Val i e ORI Bl s O Do WAL

b > ML L L L (o) o m—mﬂm

) >~ () -
|starr| —

=-0 9 0 0 9 @ |®© >

[sw] (N S [ @ B LN [

©O0000000

' A T——SSSEEES

== ps
Strona 148 — Potacz punkty prostymi odcinkami ( Strona 149 — Obrysuj duze ksztatty
g schody | prostokat dom koperta ;
—— e = = =
Strona 150 — Rysujposladme rézne wzory . Strona 151 — Prowad? linie w wezszej $ciezce
1 0 «
2] 9 —
¢ 3]
Q 7N RS NS N N
e TR AR (e AeAA—
@ o TR T T N O < \
@ 0000900 0 et et ol
= .___/;__\__ - —
0 Vi - W o (//M \/vg
- P
i 3
Strona 152 — Dokoncz rytmiczne wzory
9 & F @08 EE TS INOVINNING INESINENENE N
ogag o0Qnoooo k0 < R0 e g B
A K A & B A 4 48 A K e s sTarEtal ala
\ — S
f e e - . = — - "‘

Wzory moga réznic sie nieznacznie wielkoscig i odstepami. |
_ Wazne jest zachowanie rytmu oraz ogélnego ksztattu.
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Klucz i przyktadowe wykonanie — Modut 06

Strony 153-160

e Jak korzystaé z przyktadéw?
-Q' Poréwnaj ogolny ksztalt, kierunek linii i potozenie elementéw.
Nie oczekuj idealnego pokrycia wzoru. Niewielkie réznice w dtugosci linii,
L nacisku i odstepach sg naturalne.
' N e
Strona 153 — Kopiyj figury do pustych pél Strona 154 — Rysuj po siatce wedtug wzoru
o 2] o @ tnia schodiowa @ity
A D &t |
(4] (5] ' QO j
E ‘ | — o figura przypominajaca flage o zygzak przechodzacy
L . L J przez wskazane punkty
Kryteria, na ktére warto zwrécié uwage: [ _E_
P — ogoélny S " 4+ | polozenie |
! U:” ksztalt ‘\ z I L | v szczegolow
\. k-\ i e S BB B 9 550 B it G A U L e e A e A e 0 e S 6 b et b B SR AN B ......-'I J \. )
g ™ 3\
Strona 155 — Potacz symbole bez dotykania przeszkéd Strona 156 — Dokoricz symetryczne figury
0. ] e o | (1] wa:mn (2] liéé: © lampa O vair geomet: ryczny
| | @ 7 @
/ A @ ‘ e otwarta aktywnosé
To tylko przykiad.
. O ; @ == - | . O ) //\\ Inny prawidiowo
symetryczny rysunek
m réwniez jest poprawny,
. # J
( Strona 157 — Pisz duze znaki po éladzie ] Strona 158 — Prowad:z linie przez ztozony labirynt
imiepionowe | | | | | | [ | | [ ]|
Inbpiine ——e—— e e e——e—— |
e+ + + + + + + +
kola 00 Ow o 0 Q O |
owale QG O O 0 9 & O
litery Lk TTT EBE T @ U Ul ‘
oy A 11 286 4.3 200
Ksztalt znakéw moze nieznacznie rézni¢ sie od modelu.
_ Weinyjestczytelnyikontrolowanyruch. ) J
r : = N =) N ” 3
Strona 159 — Odwazoryj ztozone figury na siatce 1 ( Strona 160 — Rysuj precyzyjne wzory w ograniczonej przestrzeni
A M
O e
Dy
[ / T - 1®@ 2000909000999 99
W . 7 %
N e DN O |0 oo0 00000000l |
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Klucz i przyktadowe wykonanie — Modut 06

Strony 161-168

T Ostatnie przyktady
% @' Ponizsze rozwigzania pokazuja prawidtowa organizacje ruchu i ogdlny kierunek wykonania.
W zadaniach otwartych mozliwe sa niewielkie roznice.
Fe ™
Strona 161 — Potacz punkty wedlug wskazéwek Strona 162 — Rysuj linie réwnolegte

(1 T 0 A o —— 0%

-
0 V) O \ (3] o~ 0
N ST odleglostnie
e R S
musi by¢ identyczna

s
‘ e w kazdym miejscu.
A O ‘ﬁ'——. D /\m @ Irinie nie pow.'inny sig

Jjednak przecinac.
\ AN J
r
Strona 163 — Wypelnij pola kontrolowanym kreskowaniem | | Strona 164 — Odtwérz trase po krétkiej obserwacji
‘ | | | g% | o Trasa'l e Trasa 2 e Trasa 3 o Trasa 4
| |
< J
N = —=
Strona 165 — Linie, ksztatty i kierunki | Strona 166 — Precyzja i regularnos¢ |
. T °?"W mmmmm
=
[l 7
J == : Z J
5

Strona 167 — Duze wyzwanie grafomotoryczne

R
|
|

AN

Co da[ej? @ Prosty plan dalszej pracy
* Wyhierz 1-2 strony na sesje.

Ukoriczyles/ Ukoriczytas wszystkie szes¢ modutow  tacz réine rodzaje Ewiczen.

Systemu Neureka. Mozesz teraz wracac do wybranych . . » Powtarzaj zadania po kilku dniach.

cwiczen, powtarzac strony, ktdre byly pomocne, albo » Zapisuj strony, do ktérych warto wrécic.

wykonywaé zadania w innej kolejnosci. e Koricz prace, zanim pojawi sig silne zmeczenie.

Cwiczenia, do ktérych chee wrécic:
Nie trzeba koriczyc wielu stron podczas jednej sesji. O @ wiczenia, do ktorych chce wrécié
Krotka, spokojna i reqularna praca jest zwykle bardziej [' Strony:

Moja ulubiona strategia:

komfortowa niz dlugie cwiczenie wykonywane mimo zmeczenia.

Dziekujemy za wspélng prace z Systemem Neureka. Kazda spokojnie wykonana strona
jest wartosciowa forma aktywnosci umystowej i ruchowej.

System Neureka jest materiatem edukacyjnym i wspierajacym.
Nie zastepuje diagnozy, leczenia, rehabilitacji ani indywidualnych zalecen specjalisty.
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