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i Informacje 0 maferiale

#= © 2026 Dokoncz zdanie
Wszelkie prawa zastrzezone.

~= Materiat zostat przygotowany do indywidualnego uzytku
przez seniorow, cztonkéw rodzin, opiekundw i specjalistow.

Cwiczenia mozna drukowa¢ wielokrotnie na potrzeby osoby
korzystajacej z materiatu. Zabronione jest odsprzedawanie,
udostepnianie lub rozpowszechnianie pliku bez zgody
wtasciciela praw autorskich.

#= Materiat ma charakter edukacyjny i wspierajgcy.
Nie zastepuje diagnozy, terapii ani porady lekarza,
psychologa, logopedy lub innego specjalisty.

#=  QOdpowiedzi w ¢wiczeniach moga byc rézne.
Najwazniejsze sg swobodna wypowiedz, aktywnos¢
jezykowa i przyjemnos¢ z rozmowy.
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g Witaj!

( Wskazoéwka dla osoby wspierajace;:

Zaczynamy [

Przed Toba zbiér lekkich i przyjemnych ¢wiczen ~.¢
polegajacych na kornczeniu zdan. Kazde zadanie jest
okazjg do przypomnienia sobie stéw, opowiedzenia
o wiasnych doswiadczeniach, uzycia wyobrazni

i rozpoczecia ciekawej rozmowy.

Nie musisz sie spieszy¢. Wystarczy kilka minut

spokojnej pracy.

Tutaj nie zawsze istnieje tylko jedna poprawna odpowiedz.
Jedno zdanie mozna zakonczy¢ na wiele sposobéw.
Odpowiadaj tak, jak podpowiadaja Ci pamiec, doswiadczenie

i wyobraznia.

Jak pracowaé:

o Przeczytaj poczatek zdania.

o Powiedz odpowiedz na gtos.

9 Zapisz jg samodzielnie lub popros druga osobe o pomoc.
o Porozmawiajcie przez chwile o odpowiedzi.

o Zréb przerwe, gdy poczujesz zmeczenie.

Najwazniejsza jest nie szybkosé,
lecz przyjemnos'é z myélenia i | rozmowy.

Gotowi? Zaczgnamy’

Nie poprawiaj kazdej odpowiedzi. Zadawaj spokojne pytania pomocnicze, W
na przykfad: ,Dlaczego tak myslisz?”, ,Co wydarzyto sie pézniej?” |
lub ,,Czy pamletasz podobng sytuacje?”. |
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>~ MODUL 1

0ZgrzewKa
jezykowa

Proste zdania na dobry poczatek

== Zacznij od codziennych stow
i dobrze znanych sytuacji.
Czytaj poczatki zdan i koncz
je wtasnymi stowami.

N/ A Dokoncz zdanie
-
"‘Y , ¥
&
!
L

s E ! it '. s
ll' Moje ulubione miejsce to

Gdybym miat{a) supermoc: to

Najlepszy dzien zaczynam od

C ie wraca, o
Wspornnie.niz, kiore do mnme

7 awsze mam ochote N2

{ g, ko
Dobry przy},aug\ 1o ktos, K

.\ )

ll ——

sg Kazda odpowiedz
uruchamia jezyk i myslenie.

Strona 04 | Dokoricz zdanie



> Dokoncz

codz:enne zdama

— Przeczytaj poczatek kazdego zdania.
Powiedz lub zapisz wtasne zakonczenie.

Rano najpierw...

|

ﬂ Kiedy jestem gtodny lub gtodna...

)

N

1 Przed wyjsciem z domu...
% Kiedy dzwoni telefon...

Wieczorem lubie...

Gdy czegos nie pamietam...

& Ktére zdanie byto najtatwiejsze do dokabnczenia?
Dlaczego?

Mozesz odpowiedziec |
jednym stowem
lub catym zdaniem.

Strona 05 | Dokoricz zdanie



“Mdj poranek

#= Dokoncz zdania dotyczgce poranka.
Odpowiadaj zgodnie ze swoimi zwyczajami.

- Kiedy rano otwieram oczy...

« Po wstaniu z t6zka...

Na $niadanie najczescie;...

= Do porannej herbaty lub kawy... -

== Zanim zaczne nowy dzien...

Dobry poranek to taki, kiedy...

g Utéz czynnosci w swojej kolejnosci.

0

2

—O

3 ) \
Najpierw... Potem... Nastepnie... Na koncu...

\ PAY J X, >

4

Jesli odpowiedz

nie pojawia si¢ od razu,
zapytaj: ,,Co zwykle robisz
po przebudzeniu?”

lub pokaz jeden z matych
obrazkéw pomocniczych.

~
9 P
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~ Jedzenie |
{ ulubione smaki

= Dokoncz zdania. Mozesz opowiedzie¢ o swoim ulubionym jedzeniu,

smakach i wspomnieniiach.

#=  Moje ulubione sniadanie to...

#=  Zupa smakuje najlepiej, gdy...

#=  Zapach swiezego chleba przypomina mi... s e

#= Kiedy przygotowuje obiad... .

#=  Potrawa, ktorej nigdy nie zapomne, to... .

#= Na rodzinne spotkanie przygotowatbym lub przygotowatabym...

~= Woybierz smak i dokoncz zdanie. W

7 TR Ay, i

stodki stony

g %
T

‘»‘; “!"1 - --- 2
ak .
R |

G

25

Lubie smak _, poniewaz...

e Czy w Twojej rodzinie byt przepis przekazywany z pokolenia na pokolenie?

e

Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi.

Mozesz pisac krotko lub dtugo, ¢
L narysowac, wskazac obrazek — wszystko jest dobrze. 42‘1'1

Strona 07 | Dokoncz zdanie



domu

«= Spoéjrz na obrazki i dokoncz zdania wtasnymi stowami.

- W kuchni najczesciej...

~ W salonie lubie...

~ Kiedy kto$ puka do drzwi...

~ Na stole znajduje sie...

= M¢j ulubiony przedmiot w domu to...

-~ Czuje sie dobrze w domu, poniewaz...

== Woybierz jeden przedmiot i dokoncz zdanie:
, S

. &

= Ten przedmiot stuzy do...

= Zwykle znajduje sie...

~ Przypomina mi...

= Co sprawia, ze miejsce staje sie prawdziwym domem?

Wskazéwka

9&0 Mozesz wybraé tylko jeden przedmiot
i dokoniczyé tylko jedno z trzech zdan.

To nie jest test pamieci — nie musisz wiedzie¢
wszystkiego. Wybierz to, co jest dla Ciebie wazne.

Strona 08 | Dokofricz zdanie



:'\Pogoda, L pory roku

»= Dokoncz zdania o pogodzie. Nie ma ztych odpowiedzi. =

-~ Kiedy swieci stonce... B

#  Gdy pada deszcz...

Zima najbardziej lubie...

#*  Wiosna przypomina mi...

#  Latem chetnie...

Jesienny dzien jest przyjemny, gdy...

~=  Woybierz ulubiong pore roku i dokoncz zdania: =

Wiosna 5‘2:%

Najbardziej lubie...

Wtedy zwykle...

Ta pora roku kojarzy mi sie z...

~= Jaka pogoda poprawia Ci nastré;?

gg Stowniczek (opcjonalnie)
stonecznie ¢ deszczowo + ciepto chtodno « wietrznie « spokojnie

.
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—~ MODUL 2

Pamieé i

wspommema

Zdania, ktore otwierajg drzwi
do waznych historii

== Wspomnienia moga pojawic sie
dzieki stowu, zapachowi, miejscu,
osobie lub przedmiotowi.
Dokonicz zdania tak, jak podpowiada Ci pamiec.

%ﬁ Kazda historia jest wazna,
" nawet jeéli pamietasz tylko jej fragment.

Strona 10 | Dokoricz zdanie
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— MODUL 2

Kiedy byfem dzieckiem...

== Dokoncz zdania o swoim dziecinstwie.
Mozesz odpowiedziec jednym stowem, catym zdaniem lub krétka historia.

«= Kiedy bytem dzieckiem, najbardziej lubitem... [ - Kiedy padat snieg, dzieci...

== Moja ulubiona zabawa polegata na... == Najlepsze wakacje z dziecinstwa spedzitem...
== Po szkole czesto... == (Osoba, ktéra czesto sie mna opiekowata...
== W domu rodzinnym pamietam... == Jako dziecko marzytem o...

== Jedno wspomnienie, ktore szczegdlnie chce zapamietac:
i b’

| == Jaka zabawe z dziecinstwa warto
Stowa, ktére moga poméc: pokaza¢ mtodszym pokoleniom?
podwoérko ¢ rower * pitka ¢ lalka *
szkota « wakacje * rodzenstwo ¢
dziadkowie

92:0 Nie pytaj o doktadne daty. Pomoz rozpoczaé opowiesc pytaniem:
,Co wtedy robites?”, ,Kto byt z Toba?” lub ,Jak wygladato to miejsce?”.

Strona 11 | Dokoncz zdanie
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=~ MODUL 3

Szkota i mtodosé

#= Przeczytaj poczatki zdan. Dokoncz je zgodnie ze swoimi wspomnieniami.

== W drodze do szkoty...

)

M¢j ulubiony przedmiot szkolny to...

)

Na przerwie miedzy lekcjami...

Nauczyciel, ktérego dobrze pamietam...

W szkolnej tawce siedziatem... . S ol .
Pierwsza wazna rzecz nauczytem sie...

W mtodosci czesto stuchatem...

Y Y Y v )

Z przyjaciétmi najbardziej lubilismy...

Jedno wspomnienie,
trzy szczegoty
Pamietam dzien, kiedy...
O  Bylem wtedy...

o

0o ' Obok mnie byt...
P

ﬁ\“ Najbardziej zapamietatem...

Co najbardziej rézni dawnga szkote .
od dzisiejszej? ;' . Wskazéwka
i 92? | Jesli wspomnienia szkolne
wywotujg dyskomfort, przejdz
do zdar o muzyce, przyjaciotach |
lub zainteresowaniach z mtodosci. |

Strona 12 | Dokoricz zdanie



:SWi@ta, zwyczaje

[ rodzinne trgdyg’e

== Dokoncz zdania dotyczace swiat i tradycji. Wybierz te, ktére sa Ci bliskie.

=

=

_—

Przed waznym swietem w naszym domu...

Na swigtecznym stole znajdowato sie...

Rodzinna tradycja, ktérg dobrze pamietan...
Najprzyjemniejsza czescig Swietowania byfo...
Kiedy przychodzili goscie...

Zapach, ktéry kojarzy mi sie ze swietami...
Piosenka lub melodia swigteczna przypomina mi...

Tradycja, ktérg warto zachowad, to...

== Woybierz jeden obrazek i dokoncz:

a—

i
[
[
[
[
[
[
I
[
[

Ten obrazek przypomina mi...
W mojej rodzinie zwykle...

Najbardziej lubitem lub lubitam...

@ g Zapytaj druga osobe:
\,} . Ktorg tradycje pamietasz najlepiej?”

Strona 13 | Dokoncz zdanie



> Miejsca,
Mig ktore pamigtam

== Dokoncz zdania o miejscach, ktére odegraty wazng role w Twoim zyciu.

_——

~  Miejsce, w ktérym dorastatem, byto...

== Z okna mojego dawnego domu widziatem...
== Ulica, ktorg dobrze pamietam...

~= Miejsce, do ktérego lubitem wracac...

-~ Najpiekniejszy widok zobaczytem...

== W mojej miejscowosci znajdowato sie...

== Miejsce zwigzane z moja praca...

== Gdybym mdgt odwiedzi¢ jedno miejsce ponownie...

Opisz jedno miejsce
To miejsce nazywato sie...
Znajdowato sie...

Wygladato...

Czutem sie tam...

Najbardziej pamigtam...

#=  Jak zmienita si¢ miejscowos¢, ktorg pamietasz z mtodosci?

Wskazdéwka

E]ED Nie wymagaj poprawnych nazw ulic ani miejscowosci.
Opis kolordw, diwiekdw, ludzi | wrazen takze jest dobra odpowiedzia.

Strona 14 | Dokoricz zdanie



:\Ludzie

ktorgch nosimy
W pamz@a

Osoba, ktéra zawsze potrafita mnie rozsmieszyé...

Od mojej mamy lub opiekunki nauczytem sie... ‘

Od mojego taty lub opiekuna nauczytem sie...

Dobry przyjaciel to ktos, kto...

Ktos, komu jestem wdzieczny lub wdzieczna...

Osoba, z ktorg lubitem rozmawiac...

&
(2
(3
&
L5
L6/
W
8

Cecha, ktéra najbardziej cenie¢ w ludziach, jest...

Strona 15 | Dokoricz zdanie

¥ Pomysl o osobach,
ktore byty lub nadal s
dla Ciebie wazne.

Dokorcz wybrane zdania.

Jedna wazna osoba

@ Chce opowiedziec o...
@ Ta osoba byta...

(@ Razem czesto...

&G Dzieki niej nauczytem sie...
i

Najbardziej pamigtam...

Najlepsza rada, jaka otrzymatem... ~

f Mozesz opowiedziec o cztonku rodziny,
przyjacielu, sasiedzie, nauczycielu,
wspotpracowniku lub innej
waznej osobie.

92}5 Wskazowka
Jesli pojawi sie smutek,

nie przerywaj od razu.
Potwierdz emocje spokojnym zdaniem:
Widze, ze ta osoba byta dla Ciebie wazna".

Nastepnie pozwdl zdecydowac,
czy kontynuowac.




: rzedmiogg, ok
ktére opowiadajg, historie

== Spdjrz na przedmioty. Wybierz jeden lub kilka i dokoncz zdania.

—

¢ filizanka

walizka

Ten przedmiot stuzyt do...
Mozna go byto znalezé...
Przypomina mi osobe, ktéra...
Kiedy widze ten przedmiot...

Dawniej uzywatem go do...

(&) RN )

Dzisiaj podobng funkcje petni...

¥ Historia jednego przedmiotu
Wybratem lub wybratam...
Ten przedmiot nalezat do...

')
Pamietam, ze... \

Byt dla mnie wazny, poniewaz...

%

f Znajdz w swoim otoczeniu przedmiot, ktéry przypomina Ci wazne wydarzenie. Dokoricz zdanie:

Ten przedmiot przypomina mi dzien, kiedy...

Strona 16 | Dokoricz zdanie
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=~ MODUL

Kreatywnosé
i dobrgghun}or

Jedno zdanie moze mie¢ wiele
zaskakujacych zakonczen

== Teraz mozesz pusci¢ wodze wyobrazni.
Tworz zabawne, niezwykte i catkiem
nieoczekiwane zakonczenia zdan.

%g Nie szukaj jednej poprawne;
odpowiedzi — szukaj wtasnego pomystu.

Strona 17 | Dokoncz zdanie



:Dokoﬂcz
2danie z humorem

== Dokoncz kazde zdanie w mozliwie zabawny sposéb.
Odpowiedz nie musi by¢ realistyczna.

== QOtworzytem lodéwke, a w érodku...

== M®oj kot nauczyt sie...

== Kiedy zatozytem dwa rézne buty...

== Pewnego dnia m¢j budzik powiedziat...

== Na przystanku spotkatem...

= Gdyby moja filizanka potrafita méwic...

== Listonosz przyniést paczke petna...

== Pod moim t6zkiem mieszkat...

Wczoraj parasol postanowit...

Ktdre zakoriczenie P
jest najzabawn@sze? Pomyst 2:
- Pomyst 3:

sé Przeczytaj odpowiedzi na gtos. Ktéra najbardziej rozbawita druga osobg?

9%9 Mozesz wymyslac rzeczy niemozliwe.
Im bardziej zaskakujace zakonczenie, tym lepie;j.

Strona 18 | Dokohcz zdanie



....\fo wydarzyto sie dalej?

=
«= Przeczytaj poczatek sytuacji. Dokoricz zdanie i opowiedz, co wydarzyto si¢ pézniej.

Kiedy otworzytem drzwi, zobaczytem...

Telefon zadzwonit doktadnie o pétnocy, poniewaz...
.3/ Na érodku ogrodu nagle pojawit sie...

4 W kieszeni starego ptaszcza znalaztem...

.5 Podczas spaceru ustyszatem...

6 Pociag zatrzymat sie, poniewaz...

7) Na stole lezata wiadomoé¢, ktéra méwita...

8 Gdy spojrzatem przez okno...

f Zbuduj krétkq, historie

Pewnego spokojnego popotudnia kto$ zapukat do drzwi...

,% Kto zapukat?
[ﬁ Co przynidst?
Q Co powiedziat?

ﬁ Co wydarzyto sie na koncu?
A

== QOpowiedz calg historie w czterech zdaniach.

(i N

|
\*_J_ é—'é 7 _)
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: Wgobraz’ sobie, Ze....

Wyobraz sobie kazda sytuacje. Dokoncz zdanie tak, jak podpowiada Ci wyobraznia.
Gdybym mégt przez jeden dzien latac...

Gdybym znalazt tajemniczq mape...

Gdyby zwierzeta potrafity mowic...

Gdybym mégt odwiedzi¢ dowolne miejsce...

Gdybym obudzit sie sto lat w przysztosci...

Gdyby méj dom miat dodatkowy pokd;...

Gdybym mogt spotkac bohatera ksigzki...

e e e e f e TN

Gdybym dostat bilet na niezwyktg podroz...

S

% Moja niezwykta podr:éi

Pewnego ranka znalaztem przed drzwiami ztoty bilet.
Byto na nim napisane...

Bilet prowadzit do...

W podréz zabratem...
Po drodze spotkatem...
Najwieksza niespodzianka byto...

Wrécitem do domu z...

.9
Opowiedz swoja historie drugiej osobie.
Nastepnie popros jg o wymyslenie innego zakorczenia.

Jesli tworzenie catej historii jest trudne,

wybierz tylko jedno zdanie.

Mozesz podac dwie mozliwosci i pozwoli¢ osobie
wybrac te, ktéra bardziej jg inspiruje.
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= Tak to mozna :
porownac?

Poréwnanie zbliza dwie rzeczy dzieki wspdlnej cesze.
Na przyktad co$ moze by¢ ,lekkie jak pidrko”, bo jest bardzo lekkie.

Dokoricz poréwnania wiasnymi stowami. Mozesz uzy¢ znanego wyrazenia
albo stworzyc¢ zupetnie nowe.

Lekki jak...
Ciepty jak...

Spokojny jak... -
Szybki jak... 5 4
Kolorowy jak... :
Cichy jak...
Radosny jak...
Silny jak...

OLOIOIGICIDRCEE)

=
q%’ Stwdrz wtasne pordwnanie

@ Dobry dzien jest jak...
@ Przyjazn jest jak...
@ Wspomnienie jest jak...
@ Smiech jest jak...

@ Dom jest jak...

. Przyktad: ,Spokojny jak jezioro o poranku”.
‘... Twoje poréwnanie moze byc krétkie, zabawne lub poetyckie.

(}g Ktére poréwnanie najlepiej opisuje Twoj dzisiejszy nastrdj?

Qg Akceptuj poréwnanie nietypowe.
Zapytaj: ,Co majg ze sobg wspilnego?”,
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> Marzenia, e
plany i mate radosci =

== Dokoncz zdania o rzeczach, ktorych pragniesz, ktore lubisz lub ktdre chciatbys jeszcze przezyc.

== (Chciatbym jeszcze nauczyc sie...

== Miejsce, ktore chciatbym zobaczyc...

== |dealny spokojny dziert wygladatby tak...

== (Chciatbym czesciej...

== Mafa rzecz, ktéra sprawia mi radosc...

== Osobie, ktdrg lubie, zyczytbym...

== W najblizszym czasie chciatbym...

= Gdybym mogt spetni¢ jedno marzenie...

' N
W tym tygodniu chce...
Jedna mata rzecz ;
. . Potrzebuije do tego...
na ten tydzieA = | Mose mi pomée..
- . Bede zadowolony lub zadowolona, gdy...

7

s =
% IMP irag'e _ telefon do bliskiej osoby =« kroétki spacer ¢  ulubiona muzyka
* wspodlna kawa ¢ przeczytanie kilku stron < uporzadkowanie fotografii

\ J

Jakie mate marzenie mozna spetni¢ juz dzis?
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:J_edno zdanie —

wiele mozliwosct

¥

Dokonicz kazde zdanie na trzy rézne sposoby.

Odpowiedzi moga by¢ prawdziwe, zabawne lub catkiem wymyslone.

0

(2]

e

Kiedy pada deszcz...
Zakonczenie 1:
Zakoniczenie 2:

Zakonczenie 3:

Najlepszy prezent to...
Zakoriczenie 1:
Zakonczenie 2:

Zakonczenie 3:

P
€) Gdy mam wolng chwilg...

Zakonczenie 1:
Zakonczenie 2:

Zakoriczenie 3:

Dom staje sie przytulny, gdy...
Zakonczenie 1:
Zakonczenie 2:

Zakonczenie 3:

Wybierz jedno zdanie i wymys| czwarte,
najbardziej zaskakujgce zakoriczenie.

Tancze breakdance

w pizamie.

o

[

¥

Pierwsza odpowiedz
moze by¢ codzienna.

Druga moze by¢
zabawna.

Trzecia moze by¢ "
catkiem niezwykta.

Codziennie zaczynam

od szklanki wody.

Na przyktad: =

Gdy wstane
rano...

Pytam swojego pluszowego

niedZwiedzia o rade.

Zaskakujace zakoriczenie:

e

$ Czy tatwiej byto wymysli¢ pierwsza czy trzecig odpowiedz?
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?OZ mowa
i relacje

Dokoncz zdanie, postuchaj odpowiedzi
| poznaj druga osobe

== Niektdre zdania najlepiej konczy¢ razem.
W tym module najwazniejsze sg rozmowa,
ciekawos¢ i wzajemne stuchanie.

%Z Dobra rozmowa zaczyna sie
od prostego pytania.
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-~ Dobry dzien zaczyna sig od...

== Najbardziej lubie rozmawiac o...

== Dobrze odpoczywam, kiedy...

== W drugim cztowieku cenie...

== Zabawna sytuacja, ktorg pamigtam...

== Miejsce, ktére warto odwiedzic...
== Muzyka, ktéra poprawia mi nastrgj...

== Wspdlnie moglibysmy...

Co mamy wspélnego?

= QOboje lubimy...
-~ Oboje pamigtamy...
= Oboje chcielibysmy...

== Ro6znimy sie tym, ze...

e "
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Osoba A:
Osoba B:

Osoba A:
QOsoba B:

Osoba A:
QOsoba B:

QOsoba A:
Osoba B:

Osoba A:
Osoba B:
Osoba A:
Osoba B:

Osoba A:
Osoba B:

Osoba A:
Osoba B:

zdania razem

Pracujcie w parze. Najpierw jedna osoba konczy zdanie, potem odpowiada druga.
Postuchajcie, co Was taczy, a co rozni.

Nie oceniaj odpowiedzi
drugiej osoby.

Zadawaj pytania

i okazuj zainteresowanie.

s
Dlaczego?
Od kiedy?

=+ Co najbardziej w tym lubisz?
» Czy pamietasz konkretna sytuacje?

N

J



N\

e

“Co lubisz
najbardziej?

«= Wybierz jedng z dwdch mozliwosci. Nastepnie dokorcz zdanie i wyjasnij swoj wybor.

m ) Wole rano czy wieczorem, poniewaz...
i _ ||i czy
~ -

Wole morze czy gory, poniewaz...

Wole ksigzke czy film, poniewaz...
czy 4

_ Wole herbate czy kawe, poniewaz...
B czy

Wole cisze czy muzyke, poniewaz...
czy

Wole spacer czy odpoczynek w domu, poniewaz...
czy

Wole lato czy zime, poniewaz...
czy

Wole planowac czy dziata¢ spontanicznie, poniewaz...

czy \Iﬁiﬂé’?“j"
( s e ' [ -
| g Méj wtasny wybor
Wole niz , poniewaz...

Q Czy druga osoba wybrata tak samo? Porozmawiajcie o réznicy.

-

Nie trzeba dtugo wyjasniaé.
Woystarczy jedno zdanie, przykfad lub wspomnienie.

0
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:j a'k S i@ dzis czujg?

== Dokoncz zdania o swoim samopoczuciu.
Mozesz wybrac tylko te, na ktére chcesz odpowiedziec.

== Dzisiaj czuje sie...

== MJj nastroj poprawia...

== Spokdj odczuwam, kiedy...

== Kiedy jestem zmeczony lub zmeczona...
== Kiedy co$ mnie martwi...

== Czuje sie bezpiecznie, gdy...

== QOsoba, z ktéra moge porozmawiac...

== Dazisiaj potrzebuje...

/
Wybierz obrazek pasujacy do Twojego nastroju
- & N
* * 0
@ @ @ A L,
bardzo dobrze dobrze spokojnie troche trudno zle
.

== Jedna rzecz, ktéra moze mi dzis pomdc, to...

Kazde uczucie jest wazng informacja.
- Nie musisz udawac, ze wszystko jest dobrze.
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*Teraz Tu
y tworzgsz poczqtek

Wymysl poczatki zdan. Popros drugg osobe, aby je dokonczyta.
Nastepnie zamiencie sie rolami.

~

Ldanie o codzfennym 2yciu
Potrzebujesz wsparcia?
Méj poczatek zdania:

Odpowiedz drugiej osoby: Oto przykfady, ktore moga
/ Ci poméc:

Ldanie 0 wspomnieniu e

Méj poczatek zdania: = Pamigtam dzien, kiedy...
Odpowiedz drugiej osoby: = Gdyby m¢j kapelusz
J potrafit méwic...

Zdan[e zabawne @ Chciatbym kiedys...

Mdj poczatek zdania: ® Dobry przyjaciel zawsze...
o
Odpowiedz drugiej osoby:
=4 i
’ X - 9% Wybierz najlepsze
Zdanie o marzeniu zdanie z catego zeszytu

i przeczytaj je na gtos.

Méj poczatek zdania:

Odpowiedz drugiej osoby:

Ldanie catkiem dowolne

Méj poczatek zdania:

Odpowiedz drugiej osoby:
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Gratulacje!

Ukoriczyte$ ¢wiczenia rozwijajace jezyk,
pamie¢, kreatywnosc i rozmowe.

Kazde dokonczone zdanie byto okazjg do:

& przypominania sobie stow i historii,

= tworzenia nowych pomystéw,

= wyrazania emociji i potrzeb,

= poznawania drugiej osoby,

== spedzania czasu w przyjemny i aktywny sposob.

Nie musisz koniczy¢ pracy z tym zeszytem.
Mozesz wracac do wybranych stron

i udziela¢ zupetnie nowych odpowiedzi.

To samo zdanie moze kazdego dnia
zakonczyc sie inaczej.

-
Jak cwiczyé dalej?”

= Woybierz jedng strone dwa lub trzy razy w tygodniu.

= QOdpowiadaj na gtos, pisemnie lub za pomocg obrazkow.

Zapraszaj do ¢wiczen bliskg osobe. ( Moje u[ubione zdanie
Twérz wtasne poczatki zdan. _ Najbardziej podobato mi sie zdanie...
Przerwij, gdy pojawi sie zmeczenie.

| I

Moja odpowiedz brzmiata...

Doceniaj kazda odpowiedz.

=

k. Lia J/i Chce zapamietac... (p
N F

Najwazniejsza nie jest idealna odpowiedz.
Najwazniejsze sq stowa, wspomnienia i rozmowa,
ktére pojawiaja sie po drodze. |
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