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TEMATYCZNE
WYKRESLANKI

Cwiczenia uwagi, rozpoznawania wzrokowego i pamieci

Od prostych zadan do wiekszych wyzwan — spokojnie, czytelnie i bez presji.
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Prawa autorskie i wazne informacje

© 2026 Tematyczne wykreslanki
Wszelkie prawa zastrzezone.

Niniejszy materiat jest przeznaczony do osobistego uzytku nabywcy oraz
do wykorzystania podczas zaje¢ prowadzonych przez jednego opiekuna,
terapeute lub specjaliste.

Mozna drukowac karty wielokrotnie na potrzeby wtasne lub osoby
pozostajacej pod opieka.

€ Zabronione jest:

e odsprzedawanie pliku lub jego fragmentow,

e udostepnianie pliku w internecie,

e przekazywanie kopii cyfrowych innym osobom,

® usuwanie oznaczen produktu,

e wykorzystywanie materiatu jako czesci innego produktu komercyjnego.

Materiat stuzy do wspierania aktywnosci poznawczej. Nie jest narzedziem
diagnostycznym i nie zastepuje konsultacji z lekarzem, psychologiem,
terapeuta ani innym specjalista.

Jezeli ¢wiczenie powoduje wyrazne zmeczenie, napiecie lub frustracje,
nalezy zrobic przerwe albo wybrac tatwiejszy poziom.
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Spis tresci

Wprowadzenie
03 — Jak korzysta¢ z wykreslanek

Modut 1 — Latwy start: codzienne przedmioty

04 — Poczatek modutu
05 Rzeczy w domu
06 Kuchnia

07 Ubrania

08 — tazienka

09 — Zakupy

Modut 2 — Przyroda i otoczenie

10 — Poczatek modutu

11 — Ogréd

12 — Zwierzeta domowe
13 — Las

14 — Pogoda i pory roku

Modut 3 — Wspomnienia i codzienne Zycie

15 — Poczatek modutu
16 — Rodzina

17 — Dawne zawody
18 — Swieta i tradycje
19 Podroze

Modut 4 — Poziom s$redni: wigksze wyzwania
20 — Poczatek modutu

21 — Zdrowie i dobre samopoczucie

22 Jedzenie i smaki

23 Miasto

24 Hobby i czas wolny

Modut 5 — Poziom zaawansowany i podsumowanie
25 — Poczatek modutu

26 — Wykreslanka z ukrytym hastem

27 — Wykreslanka pamieciowa

28 — Wielki finat

29 — Klucz odpowiedzi i gratulacje
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Zacznij spokojnie
| pracuj we wiasnym tempie

Witaj w zestawie ,,Tematyczne wykreslanki”.

Znajdziesz tutaj cwiczenia, ktére pomagaja trenowac skupienie,
spostrzegawczosc oraz pamiec. Kazda wykreslanka zostata
przygotowana tak, aby zadanie byto czytelne, zrozumiate

i mozliwe do wykonania bez pospiechu.

Nie musisz rozwigzywac wielu stron naraz. Jedna karta dziennie
w zupetnosci wystarczy. Najwazniejsza jest regularnosc, spokaj
i satysfakcja z odnajdywania kolejnych stow.

Instrukcja w czterech krokach:

e
o Przeczytaj liste stow
znajdujacg sie obok planszy.
p e Szukaj stow Wyjasnienie poziomow:

poziomo i pionowo. * * Latwy — duze litery

i krotkie stowa.

e Otocz znalezione stowo , A S
petla lub zaznacz je * % Sredni — wiecej liter

kolorowym oféwkiem i stow do odnalezienia.

! Po zakonczeniu sprawdz % % % Trudny — wigksza plansza

rozwigzanie w kluczu i dodatkowe wyzwanie.
odpowiedzi.

Wskazowka dla opiekuna:

O Nie podawaj odpowiedzi od razu. Pomoz uzytkownikowi rozpoczac poszukiwanie
|| iim
|

od pierwszej litery stowa. Chwal wysitek i zauwazone postepy, a nie wytacznie
szybkos¢ wykonania.

/" | Nieliczy sie tempo. Kazde odnalezione stowo
jest matym sukcesem.
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Q. TEMATYCZNE WYKRESLANKI

MODUL 1

tatwy start

Codzienne przedmioty | dobrze znane stowa
- o %

Rozpoczynamy od kroétkich stow i tematow
znanych z codziennego zycia. Pracuj bez pospiechu
i zaznaczaj kazde odnalezione stowo.

W Poziom tatwy

D|O|M
KlU|C
AN I
S|zZ|Y

<
s=  WTYM MODULE ZNAJDZIESZ TEMATY:

dom, kuchnia, ubrania, tazienka i zakupy

<
& Pierwsze stowo Jest poczqt/dem sukcesu.
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Tematyczne wykreslanki

Rzeczy w domu

@ Cel poznawczy:

Cwiczenie selektywnej uwagi, czyli

umiejetnosci skupienia sie na
potrzebnym elemencie pomimo

obecnosci innych liter. Dodatkowym
celemn jest rozpoznawanie znanych

stow zwigzanych z domem.

* tatwy

w

m

q Instrukcja:
Znajdz w planszy osiem stow

zwigzanych z domem. Stowa sg
ukryte poziomo lub pionowo.

Zaznacz kazde odnalezione stowo.

O O

Lista stow:

& DOM @ OKNO
® stot @& DRzWI
& LAMPA @& ZEGAR
& FOTEL & «KLucz

= O

> | O

O

>» O

Dodatkowe zadanie:
Otocz kotkiem przedmiot,
ktory pomaga sprawdzic¢ godzine.

Oczekiwana odpowiedz: ZEGAR

T Y

Wskazowka dla opiekuna:

W razie trudnosci popres osobe
wykonujaca éwiczenie, aby najpierw
odnalazia pierwszj litere wybranego
stowa. Nastepnie niech sprawdzi l|tery
znajdujgce sie obok i ponizej.
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Tematyczne wykreslanki

W kuchni

* tatwy

Cel poznawczy:

@

Cwiczenie koncentracji, rozpoznawania wzrokowego oraz przypominania nazw
przedmiotow wykorzystywanych podczas przygotowywania i spozywania positkow.

Instrukcja:

O

Odszukaj dziewiec¢ stow zwigzanych z kuchnia.
Zaznacz je na planszy, a nastepnie odpowiedz na krétkie pytanie.

PlilElKlalRIN]IIRTAl [ usemes |
QW|E|(R|T|Y|U|I|O|P KUBEK
A/K|/U|B|E|K|D|F|G|H TALERZ
JIK|EL|Y|Z|K|A|[L|Z|X LYZKA
CIV|BINIM|I|S|K|A|Q GARNEK
TIA|L|E|R|Z|W|E|R|T NOZ
Y U|I|[O|[P|G|A|RN|E|K WIDELEC
AlSID|F|G|H|J|K|L|Z CZAINIK
Z|X|C|V|B|N|[N|O|Z|M MISKA
W( I D E|L|IE|C|Q|A|S PIEKARNIK
clZzja|JIN|VIR][ZIX|C] | |

(?}) Dodatkowe zadanie:

Ktérego przedmiotu uzywasz najczesciej do picia?

Wskazowka dla opiekuna:

Pytanie nie ma jednej obowigzkowej odpowiedzi.

Moze stac sie poczatkiem krétkiej rozmowy o ulubionym
napoju, $niadaniu lub dawnych zwyczajach kuchennych.

Be
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—— Tematyczne wykreslanki ——

Ubrania na kazda pogode

% tatwy
Cel poznawczy:
Rozwijanie uwagi wzrokowej, nazywania codziennych przedmiotow oraz kojarzenia
odziezy z porg roku i warunkami pogodowymi.

Instrukcja:
Znajdz dziewie¢ nazw ubran. Stowa ukryto poziomo lub pionowo.
Po odnalezieniu wszystkich stow wykonaj dodatkowe zadanie.

K|U|R K|A|B|M|P|Q|W|E (O KURTKA
AlBlIlC|IZ4AIPIEITATLIT (|YqU O CZAPKA
1 |O|P|D|F|G|H|J|K|L|Z|X
BIU|T|Y|T|e|B|N|M|V|C|D O ButY
alw|e|R|s|z|a|L|1|k|e|F| O SZALK
G(H|J|k|LIkK|O|S|Z|V|L|A () KOSZULA
Z|X|C|V|B|N/M|Q|W|E|R|T| (O SPODNE
Yijugqgtje@|PlS|PIGE|[DIN|I|E O SWETER
AlSIDI|F|IG|H|]J | K|L[Z|X|E
VIB|NIM|S|IWI|E|T|E|R | Q|W O SUKIENKA
E|R|[T|Y|uls[ulk[1[E[N][K]A]| O SKARPETY
Dodatkowe zadanie:
Potacz ilustracje z odpowiednim stowem:
® ® buty
@ » czapka

sweter

Wskazéwka dla opiekuna:
Po zakonczeniu zapytaj: ,,Co najczesciej zaktadasz zimg?”.
Pozwol uzytkownikowi odpowiedzie¢ jednym stowem lub petnym zdaniem.

_______________________________________________________________________________________________

——

T

07 | Tematyczne wykreslanki



TEMATYCZNE WYKRESLANKI

b /' Przedmioty wiazience

i

~v,

|
' Cel poznawczy:
) O Cwiczenie rozpoznawania wzrokowego, koncentracji oraz
— . przypominania nazw przedmiotdw zwigzanych z codzienng higiena.

p Instrukcja: Odszukaj osiem stow ukrytych wérdd liter. Zaznacz kazde stowo,
a nastepnie wybierz przedmiot potrzebny do osuszenia rak.

MYDLO RECZNIK SZCZOTKA GRZEBIEK
LUSTRO WANNA PRYSZNIC PASTA
D |k | L | M
alelcec|op|leleleluli]o]k
S IR m | N
Tlul v w|x|¥|z|alElc|o
TS | ¢ | F | (M| 1 |
K|l m[n|o|r|alrR|BY 7]|u
D v (| x | v
GE (BRI EZETAE MEBRNANENBNS (1Z] | A | B
clole| el m|i|d/B ¢l
O U P o e, o Bl s |1
Wil | & | ¢ |(enpausEmE

=, Dodatkowe zadanie:
E/ Ktérego przedmiotu uzywasz do osuszenia rgk?

Grzebien

9 D Wskazéwka dla opiekuna:

. W przypadku trudnosci przeczytaj stowa powoli i popros$ uzytkownika
o wskazanie pierwszej litery kazdego z nich przed rozpoczeciem szukania.
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- Tematyczne wykreslanki :

Na codziennych zakupach
% Latwy

Cel poznawczy:

(oﬁ) Cwiczenie uwagi, pamieci stownej oraz rozpoznawania produktéw
czesto spotykanych podczas codziennych zakupow.

Znajdz dziesie¢ produktow ukrytych na planszy. Po odnalezieniu sfowa zaznacz pole
znajdujace sie¢ obok niego na liscie zakupow.

LISTA ZAKUPOW

CHLEB
MLEKO
SER
MASLO
JABLKO
HERBATA
CUKIER
RYZ
ZUPA
SOK

pleE e | N E
O|l=- | 0O|< |

M
0O

|
|
|
|

RIOIZTIEIN|XR |0 | O]

|

N
m| (O R | B X|»v m m xX|r

H
F
E
B L
L
N
Z

|
T B - e T T gl B = A (o -
I
J
1

<|<|m|m|4|c|c|<|o|w|m

S | c|lw|e|m
S 4 O m| >» <

Dodatkowe zadanie pamieciowe:
Po odnalezieniu wszystkich stow zaston liste dtonia lub kartka.
Sprobuj przypomniec sobie trzy produkty.

1
2.
3.

Jezeli przypomnienie trzech produktéw jest zbyt trudne, uzytkownik
moze wskazac jeden zapamietany produkt.

Wskazowka dla opiekuna:
Nie poprawiaj natychmiast niepetnej odpowiedzi. Daj czas na przypomnienie.

Mozesz podac kategorig, na przyktad ,napdj” albo ,,produkt mleczny”,
zamiast wypowiadac cate stowo.
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Q. TEMATYCZNE WYKRESLANKI

MODUL 2
Przyroda i otoczenie

Ogrod, zwierzeta, las oraz zmieniajgce sie pory roku

- o =

W tym module znajdziesz stowa zwigzane z natura.
Obserwuj litery uwaznie, szukaj bez pospiechu
i korzystaj ze skojarzen z wtasnych doswiadczen.

W Poziom tatwy

E= W TYM MODULE ZNAJDZIESZ TEMATY:
ogrod, zwierzeta domowe, las, pogoda i pory roku

<

& Znane obrazy L wspomnienia mogq pomoc
odnalezé wtasciwe stowa.
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Q) TEMATYCZNE WYKRESLANKI

W ogrodzie

% tatwy

eﬁ Cel poznawczy:
Cwiczenie selektywnej uwagi, rozpoznawania nazw roélin i przedmiotéw

o.grodowych oraz tgczenia stow z konkretnymi obrazami.

q Instrukcja: Znajdz dziewie¢ stéw zwiazanych z ogrodem. Stowa zostaty ukryte poziomo
lub pionowo. Po odnalezieniu kazdego stowa zaznacz je réwniez na liscie.

(] KwiaT (] przewo

(] TuLIPAN (] GRABIE

(] RrROZA (] ponica

(] TRAWA (] prot

(] tAwka
£ W | 0 | AT |&|H]|¥|w]Jd|EK
L|lz|x|ec|v]|B|N[M|Q|W|E
p|R|Z|E | W|Oo|A|S|D]|F |G
plol b v |(YlIT|o{Eluv]& N
L |2 x (e |v|[B(m|m|la|w]|E
Rl1G| 2 |[A|UjL|G|P|S|B[E
clBly | k|lL|Zlx|el¥v]B|N
T|R|A|(W|A|M|[Q|W|[E|R|T
Y |u|1|o|PlA|S|D|F|lG|H
A|S|D|F H|J|K|¢L W[ K| A
Z | % V| B MQlw|P|L|O]|T

—| Dodatkowe zadanie:
== Otocz kotkiem dwie rzeczy, ktére sg roslinami.

@®® Wskazowka dla opiekuna:
&ar Czy pamietasz kwiaty, ktore rosty w Twoim ogrodzie albo na balkonie?
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+ TEMATYCZNE WYKRESLANKI &

Zwierzeta blisko nas

% tatwy

Cel poznawczy:

Cwiczenie koncentracji, rozpoznawania wzrokowego i pamieci
semantycznej, czyli wiedzy dotyczacej nazw oraz cech znanych zwierzat.

’O Instrukcja:

Odszuka!j dziewiec nazu.mr zwierzat. P | E S G H J K L M N
Wszystkie stowa sg zapisane
oziomo lub pionowo. Nastepni
ZOpasuj dwa:wierzeta do |::?II':|' . 0 A B c D E F G H I 0
charakterystycznych odgtoséw.

Kl |T || @R |S (T |W|¥|P
LISTA ZWIERZAT

AW X|Y Z|IA|B|€IB|[E|Q
(O PiEs
O Kot P|A|P|U|G|A|[F|G|H|I|R
O RYBKA L|J|K|R|O|L|1I|K|M|[N]|S

PAPUGA

O : K| TJIU IV W[|XK|¥|Z|&]B|K
(O KROLIK
O cHomIK C|H|O|M|I|K|D|E|F|G|A
O Kura K{u|[R|A|1|J|K|[L|M|N]|C
O PASERR E | ¥ | A | W [ V¥]|U[T || R|Q|Z
(O «Koza

K| A|€|Z | K|A|B|C | EB|E|A

I'g Dodatkowe zadanie:
P Potacz zwierze z wtasciwym odgtosem:
® [ MIAU
® ® HAU, HAU

Wskazowka dla opiekuna:
& Czy miates$ kiedy$ zwierze?
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» TEMATYCZNE WYKRESLANKI -«

Spacer po lesie

W X Sredni

@ﬁ Cel poznawczy:
Cwiczenie przeszukiwania wzrokowego, utrzymywania uwagi

przez dtuzszy czas oraz rozpoznawania stéw zwigzanych
z lesSnym otoczeniem.

L ]

Na tej stronie pojawiaja si¢ rowniez stowa zapisane po skosie.
Zadne stowo nie jest zapisane od tytu.

Q Instrukcja: Znajdz dziesig¢ stow zwiazanych z lasem. Szukaj poziomo, pionowo
i po skosie. Po odnalezieniu stowa zaznacz je na planszy oraz na liscie.

L

LISTA SEOW LiAalslaglw|e|R]|¥|wl|y | &
(J LAs g lxlelvwl® b mlilals]eé
[] SoSNA

Als|o|lsle | w|loglele|lx!lie
(J DpaB
() use eI Wl lE|RI|IT Y|loli]|o|pP| 2
(] MECH sl oS | HIA|2Z|X|6|%|B|M
0 crave tlkllnle v D&z |%|¢
(] S$cIEZKA >
(] szvszea V| B|N|M|E|C|H|Q|W]|R
(] SARNA TleélmnlZIl¥ B|¥|wli|®r|aA
(] sowa tlelilel2z i klals|flel s
Zl X el | B | miM|E|KkK|#@|e6
s lZIl¥lslz| k| al@|w|E|R
Y |l |@|P|A|Z|E|V|IB|N
:‘i‘ Podziel cztery stowa na dwie grupy:
SOSNA MECH SARNA SOWA
ROSLINY: v? ZWIERZETA: o

Wskazowka dla opiekuna:
Jesli poziom jest zbyt trudny, mozna na poczatek wyszukiwac¢ wytacznie stowa poziomo
i pionowo. Stopniowo wprowadzaj réwniez wyszukiwanie po skosie.
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Q. TEMATYCZNE WYKRESLANKI

Pogoda przez caty rok

— Y W Sredni

@-)/ Cel poznawczy:
Cwiczenie koncentracji, orientacji w kategoriach znaczeniowych

oraz kojarzenia zjawisk pogodowych z porami roku.

O\ Odszukaj dziesiec¢ stow zwigzanych S|ILIA|T|IO|G|H|J]K|L|M
z pogoda i porami roku.

Stowa mogg by¢ zapisane poziomo, B(C/HIM|U/RIAIQ/W/ E|R
pionowo lub po skosie. plelelelulililkli! z]|x
WD KT [ RIYLERN [ P | &

(] stoNce (] BURzA
SIDIE|SIZ|C|Z|B|N| M| Q
(O oeszez - (Jwiosna |z (x|c|v|B|N|M|K|J|H|G
() sniee () waro Wil|o[s|N|A[Y|u|I|OfP
‘ AlSIDIF|IGIHII|KIL] Z | X

() wiatr () JESIEN
QIW|E|R|T|Y[U|[I|O|P|A
() cHMURA () zma JlklLlz|xlclv|B|N|M]|aQ
Ple| T WY yT)R|E[W) Q| W
LiITIMIA|S |D|F|G|H| J| K

* Dodatkowe zadanie: Potacz pogode z najbardziej pasujacg porg roku.

SNIEG s S S S R s S S e LATO
CIEPLE SEONCE B i amsmssmssarrse il JEGIEN
OPADAJACE HREE @ oseanteiuninaii i i s a0 il TR

@ Ktorg pore roku lubisz najbardziej?
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(Q_ TEMATYCZNE WYKRESLANKI

MODUL 3

Wspomnienia
| codzienne zycie

Rodzina, dawne zawody, tradycje i podroze

- . —_—

Stowa moga przywotywac obrazy, wydarzenia i historie z przesztosci.
Nie kazda osoba przypomni sobie to samo —
kazda odpowiedz i kazde skojarzenie sg wartosciowe.

W W Poziom éredni

® W TYM MODULE ZNAJDZIESZ TEMATY:
rodzina, dawne zawody, swieta i tradycje, podréze

&, Jedno odnalezione stowo moze staé sie
poczqtkiem céejcmv%f opowciesci.

qp Pamietaj: odpowiedzi zwigzane z pamieciag nie muszg by¢ identyczne.
Kazda historia jest wazna.

15 | Tematyczne wykreslanki




. Tematyczne wykreslanki 0

Rodzina i bliskie osoby
%% Sredni
@ Cel poznawczy:

Cwiczenie uwagi, rozpoznawania stéw zwigzanych z relacjami

rodzinnymi oraz wspieranie swobodnych skojarzer autobiograficznych.

Instrukcja:

Znajdz dziesie¢ stéw zwigzanych z rodzina.
Szukaj poziomo, pionowo i po skosie.
Nastepnie wybierz jedno stowo, ktére
przywotuje mite wspomnienie.

U MmiA(mlalElulalelilZ2|x%]|€]|¥
aiwlElR]T|¥|lwli|lo|P|als|D

(] mamA
zixlelwlan|lm|Tl&|%|a]lE|E

(] TATA
clw|slelelzixlelvls|nw|mloe
(7] BABCIA A FPiNNN LN RN A8 N
plaleleclilalelolu|wi¥|5|er
) pziaDek als(olele|lwlaleleclizlxx]lelw
(] siosTRA slilols|tirlaleln|m|aq|w]|E
(] BRAT RiT | ¥lwlule|lr|{als|p|lFlG|mn
L] conka C|V|B|N alW|EIRIT | Y |lw]i
[ s plzlslalpleleldlelals|olE
(J ciocia gl [J|lx |Llzlxlels |y | wlB|N
[ wNuk mlalwleE(r|ITlYlvlec|ilo]|aA

Dodatkowe zadanie wspomnieniowe (dobrowolne):
Wybierz jedno odnalezione stowo.
Dokoricz zdanie: ,To stowo przypomina mi o...”

O

Album

,‘: o d_z, L “1_\.;

@ Uzytkownik nie musi zapisywaé odpowiedzi. Moze opowiedzie¢ jg ustnie
albo jedynie wskaza¢ wybrane stowo.

O Wskazéwka dla opiekuna: temat rodziny nie zawsze wywoluje pozytywne emocje.
To w porzadku, jesli uzytkownik woli pomina¢ zadanie wspomnieniowe.
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+ Tematyczne wykreslanki -

Zawody dawniej i dzi$
% % Sredni
e s NN

oraz przypominania nazw zawodéw znanych z codziennego zycia.

Instrukcja:
Odszukaj dziesie¢ nazw zawoddéw. Stowa s3 zapisane poziomo, pionowo
lub po skosie. Po zakoriczeniu dopasuj dwa zawody do odpowiednich przedmiotéow.

() LEKARZ () KUCHARZ

() PIEKARZ () FRYZJER

(] KRAWIEC (] STOLARZ

(] ROLNIK (] NAuUCZYCIEL

(] LisTONOSZ (] SPRZEDAWCA
QW E|R|TIY|W |1 |@|P|A|D|EF
AL |E|K|&| R|Z|G6|HB1I|K|Z| X
Z|x|(€e|lv | BN | M|G|W|E | R| Y] U
K|lujl€ |H| AIR|Z|WH]O|P|A|[B|F
G|H|J|K|L|Z|X|[Cc|V|B|N|M|W
PlIVIJE]lE|(A|R|Z|A|S|D|F |G| 4
K| L |Z]|X[|Cec|V | B(N|M|G|W|R|T
Yiglrvr || PFIAalISIPIF|IGTY | K| L
ZI Rl |lL || | EB|Z|[X][E |V |N]|M
glw E|RIT|IX¥lolv]leo|P|a|B|E
FlRI¥Y]|ZlId[EBIRIG I | Il & ¥
E|I¥Y | B|N|M @ |W|E R|TIY|V]|O
Nlias|lwlelZ|IY/(ElN [ EJElA| D| F
Ll ls)lTlelNm|@]lSs|Z|Gl® | 3L

(g) Potacz zawdd z przedmiotem:

@
KRAWIEC o /’ﬁ@

PIEKARZ ® .

@ Jaki zawod wykonywates lub chciates wykonywac?

@® Wskazéwka dla opiekuna:

Jezeli nie mozesz przypomniec sobie nazwy zawodu, sprébuj pomyslec o miejscu pracy,
czynnosciach wykonywanych w pracy lub uzywanych narzedziach.
Nie poprawiaj drobnych niescistosci.
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Q, TEMATYCZNE WYKRESLANKI

Swieta i rodzinne tradycje
% % Sredni
O g:lic'::::aalgsz;tracji, kojarzenia stow z tradycjami oraz

pobudzanie pamieci zwigzanej z przygotowaniami, spotkaniami i zwyczajami.

q Instrukcja: Znajdz dziesie¢ stéw zwigzanych ze $wietami i tradycjami.
Stowa moga by¢ zapisane poziomo, pionowo lub po skosie.

(O RODZINA (O 0zDoBY

(O ZYCZENIA (O GOSCIE

() PREZENT () cIAsTO

(O sT6L (O KOLEDA

() SWIECA () PISANKA
IR|lo[p[z|1|n[alGc|[H|J|k|L|M|N
aAlelelp(elElela]s|elilelale]
Q|W/E|RIT|V|U|I|O|P|A|S|D|F
clulJs[k[L|z]v|c|z|e[n][1]A]G
z|[x|c|[v][e[n[m[L]k][J[H][a]F][D
plrle[z[e[n[T]a[w[e[r][T]¥]U
tle|[prlals|p|r|le|uls]k]|e]z]x
s{wli[elclalz|x]|clv]B[n[M[L
alwlelr[T[v[u[i]op[a[s[p]F
clv|iB|[N|M[k|[L|[J|[H|G|F|D|S|A
T|v|ju|i|o|p|a|s|D|F|e|H|J]K
z|x|c|v|e|o|z|p|o|B|Y[N[M|L
Als|p|F|{6|H|J|K|L|Z|X|C|V|B

e

E Przyporzadkuj stowa do odpowiedniej okazji.

,  BOZE NARODZENIE: WIELKANOC: t,,—'[ 4 cHOINKA j
- KOLEDA de @ - PISANKA
: : [@ KOSZYCZEK]

S

. = &

@ Kidra tradycja jest dla Ciebie szczegolnie wazna?

OdpowiedZ moZesz zapisac lub powiedzieé.

Q Wskazéwka dla opiekuna: Nie zakladaj, ze uzytkownik obchodzi wszystkie $wieta.
Daj przestrzen na wybdr i szacunek dla réznych tradycji.
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TEMATYCZNE WYKRESLANKI

Mate i duze podroze
% % Sredni

Y= ﬂl @ﬁ Cel poznawczy:

Cwiczenie dtuzszego skupienia, wyszukiwania wzrokowego oraz
kojarzenia stéw z przemieszczaniem sie, przygotowaniem do wyjazdu
i odwiedzanymi miejscami.

p Instrukcja:
Odszukaj jedenascie stow G 0

zwigzanych z podrézowaniem.
Szukaj poziomo, pionowo i po skosie.
Po zakoriczeniu wybierz przedmioty,
ktdre warto zabrac na wyjazd.

[
|

Ll—x—l-r:b.OmIm‘m.b

=

LISTA SLOW

(7] PpociaGg
AUTOBUS
SAMOLOT
ROWER
WALIZKA
BILET
MAPA
HOTEL
PLAZA
GORY
DROGA

iZIl—x:ﬁ-'ﬂn'ﬂ—l|Zn
- | Z | | T | -

o-mnm-:u-<mo|z—

- - N |C|Z2| L M| T X nn O

“ | |m|low|»m|T|lc|lT|m|O(S|O

1
T
|

o

<|ZT|w|nm|®w | r|9 (2N P | x|
c\orm—mu—pxcc‘iro
m‘c[o.—-<mr-iz-c|<
-<'UIEnO.O'n—I:<ZC|N::
:|:|:n-|rn<-asrn-<-

r
o O[O | x

O m
o =
o‘
=

0000000000

i
E/‘ Dodatkowe zadanie: Otocz kétkiem trzy rzeczy, ktore moga przydac sig podczas podrozy.

@ Zadanie pamigciowe: Spdjrz przez chwile na liste stow. Nastepnie zaston jg kartka
i sprébuj przypomnied sobie dwa srodki transportu.

 ° 2.

tatwiejsza opcja: Uzytkownik moze wskazad jeden srodek transportu zamiast dwéch.

Pytanie do rozmowy:
®-

Jakie miejsce wspominasz szczegdlnie dobrze?

O Wskazéwka dla opiekuna:
%& Nie oceniaj doktadnosci dat ani szczegétow. Jesli dalekie podréze nie s znane,
porozmawiajcie o krotkim wyjezdzie, spacerze lub odwiedzinach u rodziny.
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Q. TEMATYCZNE WYKRESLANKI

MODUL 4
Wieksze wyzwania

Zdrowie, smaki, miasto oraz czas wolny
> . &
W tym module plansze s3 nieco wieksze,
a stowa moga by¢ zapisane poziomo, pionowo i po skosie.
Nie trzeba wykonywac catej strony jednoczesnie.

W razie zmeczenia warto zrobi¢ przerwe
i wréci¢ do ¢éwiczenia pdzniej.

* * Poziom sredni

¢ — W TYM MODULE ZNAJDZIESZ TEMATY:
zdrowie i dobre samopoczucie, jedzenie i smaki,
miasto, hobby i czas wolny.

ﬁudmg‘sze zadanie nie wymaga
szyészgj pracy — wymaga jedyn.{e
spokq};’nego patrzenia krok po kroku.

20 | Tematyczne wykreslanki



e TEMATYCZNE WYKRESLANKI "

Dbam o siebie

% % Sredni

Cg Cel poznawczy:
Cwiczenie koncentracji, rozpoznawania stéw zwiazanych z codziennym

samopoczuciem oraz porzadkowania prostych nawykéw wspierajacych zdrowie.

I
Q Instrukcja: SIEIN |AILIEKIJIH|G|E |D S!A z
Znajdz jedenascie stow zwiazanych Q| WIE|R|T| ¥ |WU|T|&|IP[IA]|S]|DE
ze zdrowiem i dobrym- samopoc.zumem. zix|clv|s|nN[M|L|k|J|[H]|G|F|D

Stowa moga by¢ zapisane poziomo, '
pionowo lub po skosie. RIU|C|H|Z|X|C|V|BIN|M/Q|WE
Al IDIFIGIRII|IE|L]E|X|[S]|V]B
LISTA SEOW NIM|QW/E|R|T|Y(U|I|O|P|A|S
. z|x|c|v|B|N[M|L|K|J|H|G|F|D
O sen ;DODPOCZYNEK W|O D|A|S|D|F|G|H|J[K|L|Z|X
J rRucH 1 ([ warzywa clv|B|[N|mM[QW[EIR|[T|[Y|U|I]|O
(J woba ' (3 usmiEcH als|ofrle|ulas|k|L|z]x][c|v]e
D ODDECH D CISZA Q| B P1OVEC | & Y[ N{E[|K]|Q@IW|E|R
SPACER | Y el [oP A F[G R]YI|E|L

O . (J ENERGIA

() LEKARZ Z|(X|C|VIBIN(IM|L(K|J[H|G|F|D
AlSIBD|IFIGIH|I|K|IL]E|BIR]IG|A

e Zaznacz trzy czynnosci, ktére moga poméc w odpoczynku.

D spokojny spacer [3 sen O picie wody D gtosny pospiech D dtugie zdenerwowanie

Q Co pomaga Ci poczuc sie spokojniej?

. Wskazéwka dla opiekuna:

Pozwdl uzytkownikowi odpowiedzie¢ wtasnymi stowami. Nie trzeba wybieraé odpowiedzi z listy.
\ﬂ Mozna zaakceptowac prostg odpowiedz, na przyktad ,muzyka”, ,cisza”, ,rozmowa” albo ,herbata”.

Jezeli uzytkownik zgtasza bol, silne ostabienie lub niepokojace objawvy,

cwiczenie nalezy przerwac i skontaktowac sie z odpowiednim specjalista.
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V- TEMATYCZNE WYKRESLANKI

Smaki, ktore znamy

% % Sredni

@ Cel poznawczy:
Cwiczenie uwagi wzrokowej, pamieci semantycznej oraz klasyfikowania

produktéw wedtug prostych kategorii smakowych i spozywczych.

Q Odszukaj dwanascie stow zwigzanych = | Z |U | P A K| L M/N|B|V|C|D|E|F
;:::Zerr:li:; ibsyn;azj::::;ne poziomo,  f i i A Ul Hla b L S
pionowo lub po skosie. G|H|J|K|L|Z x!c V(B|N/M|QlW

CH|L|E|B|A|S|D F|G|H J|K|L

(] zupa (] OGOREK ZXCVBNM:IC}DQWER

() CHLeB () POMIDOR TYUIOPAiSDFGHJK

L|Z[X|C|Y|T|R|Y[N[A[V|B|N|M
O ser (J ciasto Q|W|E|R|T|Y|U[I|O|P|A|S|D|F
() miéD () Kawa AJABLKOiGHJKLZK
Z|X|C|V|B|NIM(PlOM|I|D|O|R
(J cytRyNA (] HERBATA QW e RIT|Y|UlT|o]p|als D F
(J JaBtKO () PiEPRZ als|e[r{p|F|a|H|[s]Kk[L]zZ]x]|C
Z|X|C|V|B|NIM[C|I|A[S[T|O|P
P|I|E|P|R|Z|Q|W|E|R|T|Y|U]|I
* Wohpisz stowa w odpowiednie miejsce.
NAPOJE: -. WARZYWA:
KAWA HERBATA OGOREK POMIDOR

@ Ktére stowo kojarzy Ci sie ze smakiem kwasnym?

(O miép () cytRYNA () ciasto

@ Po zakoniczeniu mozna zapytac o ulubione danie albo smak. Nie ocenia¢ odpowiedzi

P

pod wzgledem zdrowotnym. Celem jest uruchomienie skojarzer i rozmowy,
a nie kontrolowanie sposobu odzywiania.

\
.

22 | Tematyczne wykreslanki



(Q, TEMATYCZNE WYKRESLANKI
W . SCi

* % Sredni
@ Cel poznawczy:

Cwiczenie przeszukiwania wzrokowego, orientac;ji
w codziennym otoczeniu oraz przypominania nazw miejsc
i elementdéw spotykanych w miescie.

Q Instrukcja:
Znajdz dwanascie stow zwigzanych z miastem.

Stowa zostaty ukryte poziomo, pionowo i po skosie.

(] uLica (] poczTa (] RYNEK
(] SKLEP (] BANK (] kINO
() APTEKA (] szPITAL () mosT
— (] PARK (] PRZYSTANEK (] LATARNIA
8 glev|lelalkK]|ITIH|GlF|D|5]A]|Z
v QIWIE | BRIT |¥Y Wl l]lo!E|AlS| B
p 4 Alslplrlen|slE|L]Z|X|E|lVv]|B
Z|Xle|v|B|IN|MJ|L|K|J|H|G|F|D
S|K|L|E|P|AIS|ID|Fl&GIHIK]|L
PloalelzlTa|lZIX|€[VIE | R]|M]|LE
ZixX|€e|v|BNIMIK|[I]|N|O|A]SID
FIGIH|JIR|[L]ZIX|€ ¥ [|B|N]|M|a@
Ss|Zlelil(T|A|LIG | W[IE|R]T|] ¥ |
A|S|D|F|G|H|J|K|L|[Z|X|C|V|B
PIRIZIY|IS | TIAIHIEITEIATIS|B|E
GIWIEIRIT | ¥XIUuli19([P|lA|S|]|D|F
B{A(N|K|Z|X|C|V|B|N|M|L|[K]]J
Z|X|C|V|IBI|N|M|[L|K|J|H|G|F|D
MIiO|ls|TIQIW|EIR | TI¥IW!|l|OoLP
Q Dokad nalezy sie udaé¢ w kazdej sytuacji? .
Chcesz wystacé list. ) e APTEKA @ E:ﬁ;?:v::o::;:a o
Chcesz kupic lekarstwo. ) e PARK wskazaé odpowiedz
palcem albo zakreslié
Chcesz odpoczad na tawce wérdd drzew. e e POCZTA latiweslovs.

Wskazéwka dla opiekuna:
Jezeli uzytkownik nie wychodzi samodzielnie, pytanie mozna zmienic na:
@ .Ktére miejsce w okolicy pamigtasz najlepiej?” Nie poprawia¢ nazw lokalnych
ani potocznych okresleri miejsc.
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Q TEMATYCZNE WYKRESLANKI

To, co lublmy robic

% % Sredni

Cel poznawczy:
Cwiczenie koncentracji, przywotywania nazw aktywnosci
oraz wspieranie rozmowy o zainteresowaniach i przyjemnych sposobach spedzania czasu.

Instrukcja: Odszukaj dwanascie stéw zwigzanych z hobby i czasem wolnym.
Stowa moga by¢ zapisane poziomo, pionowo lub po skosie.

L @

LISTA SEOW K|{s|[1]|A|Z|k|Aa|G|H|J|K|L|[X]|C
|

. Q(w|E|R|T|Y|u|I|Oo|P|[S|D|F|a

[ KsiAzka lz|[x[{c|v|s|n|{M[L]|k|s[2]c]F]|D
O ki IM|ulZ|Y|kK[A|a|[Ww|lE|[R|Y[D]|1 0|
(J oGRoOD alalp|Eleld|alelelz]x]e|B[x]
(J SPACER olcg|rR[o6[p[ala|[w|[e[rR|[Y[U][I]O]
(J szacHy PlAk|S|D|F|l6{H|s|R|LIX]E|Y|B
(J ROBOTKI s e[ R|E[E|R[Fl¥|uw|r]|e|F|s|®]
(J MALOWANIE [ela|a]s (k[ z]x[e]v]e [n]k]|y ]
(J GOTOWANIE s|z]alc|u]|v|u|1|o]r|s]D]|F]|a]
() TANIEC lefwle[r|[T][v|u]1]o]a]s]o][F]|e]
D ROWER CTIAINILIE|E|V]|B|N[MI@|W(R|T '
() FILM lRfe|8|6 TR yjulufale]|s|B|E|
(] KRZYZOWKA |Glo|T|o/w/A|N[I|E|SIDIF|G|H |
Iklr]2z|[¥% | 2]6 K Q|W|R|[T]|Y|]

* Wybierz trzy aktywnosci, ktére mozna wykonywac w domu.

[:] czytanie ksiazki [:] stuchanie muzyki D rozwigzywanie krzyzowki [:] jazda autobusem E] oczekiwanie w kolejce

‘, Dokoricz zdanie: ,,Najchetniej spedzam wolny czas, gdy...”

@ Odpowiedz moze zostaé wypowiedziana, zapisana samodzielnie albo zanotowana przez opiekuna.
Wskazowka dla opiekuna: Jezeli uzytkownik méwi, ze obecnie nie moze wykonywac dawnego hobby,
mozna zapytac: ,,Co najbardziej lubites robi¢ wczesniej?”

Nalezy unikaé oceniania sprawnosci i poréwnywania obecnych mozliwosci z przesztoscia.
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Q, TEMATYCZNE WYKRESLANKI

MODUt 5

Poziom zaawansowany
| podsumowanie

Ukryte hasto, pamiec¢ i wielki finat
> . .

Ostatnie ¢wiczenia sg bardziej rozbudowane,
ale nadal mozna wykonywac je etapami.
Najpierw znajdz kilka tatwych stow,

potem przejdz do trudniejszych.
Kazda poprawnie wykonana czesc¢ jest sukcesem.

Y %W W Poziom trudny

L W TYM MODULE ZNAJDZIESZ TEMATY:

wykreslanka z ukrytym hastem, wykreslanka pamieciowa,
wykreslanka mieszana, klucz odpowiedzi i podsumowanie.

Ay

Nie trzeba zrobié wszgsi/ciego bez pomocy.

Wspo'[ne rozwiqzanie rowniez jest wartosciowym cwiczeniem.
-____-—-—'_'______" L
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@

— kX kK
Cel poznawczy: =k
Cwiczenie dtugotrwatej koncentracji,
planowego przeszukiwania planszy oraz
wykonywania zadania sktadajacego sie
z kilku kolejnych etapow.

@ Uwaga: dwa krotkie stowa moga by¢ zapisane od tytu.

e TEMATYCZNE WYKRESLANKI o

Odnajdz stowa
I odkryj hasto

L

Trudny

Instrukcja:

1. Znajdz wszystkie stowa z listy.

2. Zaznacz je na planszy.

3. Odczytaj litery pozostajgce w wyrdznionych polach.
4, Zapisz ukryte hasto.

'{"'g Temat wykreslanki: Dobre chwile

(] RADOSC (] rRozZMOWA (] KwIATY () SPACER
() sPokoJ ()] MuzYKA () PRZYJAZN (] pom

(] USMIECH () StONCE () HERBATA (] BLISKOSC
|AIR] A | Blo[sS]E€leINlmiuw| 2| ¥ |K|lA]P
lzlx]c|v]e[n][s|pPrlolk][6]a]alw|E]R
| K |E MO | S{M|]E|lCc|HITI¥|U]|]l0)P
lag|lw|e|g|lTl¥|u|[i|o|lr|a|s]|e|F|e|H
el e el lolelmlieolwlialalweluelz]x e
v el 8 (M K|wlil&a|T|¥|E{x|{elv][B N
I3 [aleslelp]slelo|R|[c|[elalw]E
HIAESEAE'RERE-IRAE RS SR R -2 A R A"
lZ ]| X | €N |B{(PIR]|Z|Y|L]|A|JZIR|IN|M]|Q
Wl E | R|[T|¥lUult |O|P|A|S|ID]FIG || 4
|H]l&e | Flo|lSlA[S|PIBIE|RIBIA|TI|A|E
JIE |LIZ|X|€|V|PB|N | M|Q|W|E|[R|T|Y
(Pl lu]alelrlR) s|Blflelm]ilele]z
e | Z | X ]|E€l¥|IBlS]® | A€ |EIRITRN|IM|&|W
M | Q [W|E[R|T|Y|ID] O | M|B|L]I|SIKOSC

©

» Ukryte hasto:

/

0 w dwach etapach: najpierw znalez¢ szesc stéw, po
@ »To hasto jest podsumowaniem Twojej pracy”.
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Jezeli uzytkownik nie odnajdzie wszystkich stow, opiekun moze wskazac jeden rzad
lub jedna kolumne, w ktérej znajduje sie szukane stowo. Mozna réwniez wykonac zadanie

przerwie odnalezé pozostate.

Nie podawaj catego stowa ani gotowego hasta. Najpierw pomoz odnalezé pierwszg litere,
kierunek lub odpowiedni fragment planszy. Po odczytaniu hasta warto powiedziec:




« (Q_ TEMATYCZNE WYKRESLANKI *

Zapamietaj, zaston i odnajdz
———— Y W % Trudny
@ Cel poznawczy:

Cwiczenie pamieci krétkotrwatej, utrzymywania informacji
przez krétki czas oraz rozpoznawania zapamietanych stéw na planszy.

S k i Lista do zapamietania:
@ Przyjrzyj sig szeéciu stowom

przez okoto minute. 0 K N 0 ROWE R KWIAT
e Zaston liste kartka. KAWA PIES ZEGAR

e Odszukaj zapamietane stowa
na planszy.

@ Odston liste i sprawdz, ktérych
stow jeszcze brakuje.

\\,!.: Dodatkowe stowa na planszy: LAMPA, MOST, KSIAZKA,
> CHLEB, DRZEWO, MUZYKA.

L A M P A | U F| G J K LI Z | X|€|N
Q| W | E R L u I 0 P Z| X | €|V |B
A S D F G | 'H J K L ZlXle|¥|B N
B N M| Q| W|E R | T ¥ | U | O  P|A|M
z X | C v BN | M K L J HisaTELITBDS
[elxk [w]lofals]ofrlaln]alx][L][Z]x
E | ¥ B N M| Q| W|E R L = I & | P
P 0 | U ¥ 4T R E W RilalsTBlF]a
R O |W|E R | Z Xle|¥ B N|IM|Q|W]|E
Tlx[w]ife]e]als|olelelalals]r
K| W | - X1 E1Y B N|M | Q|W]|E
A S D F G| H J K L ZIX1G | ¥ BN
P I E S A| S D E G H J K | E[Z | X
M| U Z Y K| A | 2 ElIG|A|IR|X|C|Y|B
z C V|IB|N|M|Q]|W]|E E VT ¥ (e
lle stéw udato Ci sie odnalezé
@ przed odstonieciem listy? . ¥

LATWIEJSZA WERSJA ." TRUDNIEJSZA WERSJA '.‘.‘ WSKAZOWKA DLA OPIEKUNA
Zapamietaj tylko trzy stowa: Po odnalezieniu szeéciu Nie komentuj wyniku w sposéb porownujacy
OKNO, KAWA, PIES. zapamietanych stéw sprébuj uzytkownika z innymi esobami. Zamiast tego

zwrdc uwage na strategie: czy uzytkownik

Pozostate stowa mozna odnalezé réwniez szesd bl ok :
odnaleZ¢ po odstonieciu dodatkowych stéw bez pusarza Oy ; 'Grzyi_s el §
- el e grupowal je wedlug znaczenia. Mozna

petnej listy. otrzymywania ich listy.

powiedzieé: ,Dobrze, Zze sprobowales
zapamietac je na swdj sposdb”.
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Wielki finat @7,

Stowa ze wszystkich modutow & ﬂ )‘Z
w % % Trudny

o, Cel poznawczy:
O Potaczenie uwagi, pamieci, rozpoznawania kategorii i planowego

-

1.

przeszukiwania duzej planszy. Strona ma dawa¢ poczucie podsumowania
catego materiatu bez wywotywania presiji.

Q Instrukcja:
Na planszy ukryto pietnascie stéw poznanych we wczesniejszych ¢wiczeniach.

il
Zadanie dodatkowe: Wpisz po dwa przyktady z planszy do kazde] kategorii.

DOM | CODZIENNOSC: fr}

Znajdz je, zaznacz na liscie, a nastepnie przyporzadkuj do odpowiednich kategorii.

Uwaga: maksymalnie trzy stowa moga by¢ zapisane od tytu.
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| MIEJSCA | PODRGZE: [fjj ||  PRZYJEMNOSCI
| CZAS WOLNY:

T 1. T 1

PRZYRODA: @ LUDZIE | RELACJE: (i

[ ]

2, 2 2 | 2.

2.

\. b ] gy FAN
Podsumowanie:
Ktére stowo udato Ci sig znalezé jako pierwsze?

Ktére stowo byto najtrudniejsze?

Wersja tatwiejsza: Najpierw szukaé wytacznie stéw poziomych. Nastepnie przejéé do pionowych.

Stowa po skosie i zapisane od tytu pozostawi¢ na koniec. Mozna zaznaczac innym kolorem kazdy kierunek.

Wskazowka dla opiekuna: Podziel zadanie na krétsze etapy. Przyktadowo: pieé stéw przed przerwa,
pie¢ po przerwie, pozostate przy kolejnym podejsciu. Nie nalezy sugerowac, ze ¢wiczenie musi
zostac ukoriczone jednego dnia.

W -

-, X Kazde odnalezione stowo to éﬂf@fny wykonany krok W {ﬂ
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Klucz odpowiedzi i zakonczenie

o Klucz odpowiedzi do zadan dodatkowych p
* Strona 05: ZEGAR
* Strona 08: RECZNIK
e Strona 11: ROZA i TULIPAN

¢ Strona 13: rosliny — SOSNA, MECH; zwierzeta — SARNA, SOWA

o Strona 14: SNIEG — ZIMA; CIEPLE SLONCE — LATO; OPADAJACE LISCIE — JESIEN

* Strona 17: KRAWIEC — IGLA; PIEKARZ — CHLEB

+ Strona 18: BOZE NARODZENIE — CHOINKA; WIELKANOC — KOSZYCZEK

* Strona 19: WALIZKA, BILET, MAPA

e Strona 22: napoje — KAWA, HERBATA; warzywa — OGOREK, POMIDOR; kwasny smak — CYTRYNA
¢ Strona 23: list — POCZTA; lekarstwo — APTEKA,; odpoczynek wsérod drzew — PARK

* Strona 26: ukryte hasto — BRAWO

o . ‘ F ¢
e Miniatury rozwigzan wykreslanek )
Strona 26 Strona 27 Strona 28
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9 Informacja o pozostatych planszach

W prostszych wykreslankach odpowiedzi mozna sprawdzi¢ bezposrednio na podstawie listy stow.
Kazde stowo wystepuje na planszy jeden raz, chyba ze instrukcja wskazuje inaczej.

o Gratulacje za wykonang prace!

Ukonczenie wszystkich stron nie jest najwazniejszym celem.

MNajwiekszg wartosé ma kazda chwila skupienia, kazde odnalezione stowo
i kazda rozmowa, ktéra udato sie rozpoczac dzieki cwiczeniom.

Do wybranych wykreslanek mozna wracac wielokrotnie. Przy kolejnym
podejsciu warto uzy¢ innego koloru, zmienié kolejnosé zadan albo
rozwigzac cwiczenie wspolnie z bliskg osoba.

Nie liczy sie szybkosé.
Liczy sie aktywnos¢, ciekawosc i regularnosé.

Dla opiekuna:

Warto zanotowac: ktére tematy budzity najwicksze zainteresowanie, jaki poziom trudnosci byt
najbardziej komfortowy, kiedy uzytkownik potrzebowat przerwy, ktdre éwiczenia zachecaty do rozmowy.
Te ohserwacje maja stuzy¢ lepszemu dopasowaniu kolejnych aktywnosci, a nie ocenianiu uzytkownika.
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